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မိတ္ဆက္
လိက္သေကံတဲ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ သြက္ေကာန္တန္ေဗၲာန္ဏအ္ဝြံ ဒွ္လိက္တန္ေဗၲာန္ 
ဒးေကတ္အခိင္ ၐုိတ္ပြဳိင္ ၆ သတၲဟ အခိင္ဒးေဗၲာန္ ၈ နာဍ႘တဲု သကုတ္ ၆ သကုတ္ ပါလုပ္ရ။ တန္ေဗၲာန္ဏအ္ဂ္ွ 
ကတ္ေဗၲာန္ေကတ္လဝ္ ပႜဲေဢာံခန္တန္ေဗၲာန္တဲု မဒးေကၜာန္အာ နကုႝလိက္သၛကုီိေရာင္။ စပ္ကုႝအခန္စဿ႘စဿတ္တဲု 
ပ ႜဲအခိင္ေလၵာဝ္တန္ေဗၲာန္ဂွ္မြဲဝါ ၊ အခိင္ေကှာတ္တန္ေဗၲာန္ဂွ္မြဲဝါ စ ဿ ႘စ ဿတ္အာေရာင္။ ႏူဂွ္မြဲအဆံင္ 
မဒး ၾတးပတိတ္ဏာ စ ႝု စုိ ပ္ ဇေရင္  ညးဍဳ င္ကြာ န္တအ္ေရာ င္ ။  ေကာန္တန္ေဗၲာ န္တအ္ဂမ ၜဳိ င္  
ပ ႜဲ မြဲ ခိ င္မြဲ ဒ ၿ မိ ပ္တန္ေဗၲာန္ ဂ္ွ  ဒု င္သဇိုင္ကႝု  ပေရင္ဆႝုဂဗေလဿ င္တဲ ၛ  မဒးေဗၲာန္ကတ္အာေရာင္။ 
ကာလတန္ေဗၲာန္တဲုဒွ္မၢး ဒုင္သဇိုင္ကႝု ညးမတိုန္တန္ေဗၲာန္အခိင္မွာန္(ဍာံ) ကႝု အဆံင္မကလိဂြံဂွ္တဲု 
တိုန္လဝ္တန္ေဗၲာန္တဲုဒွ္ ဍာံစဿတ္ေရာင္ဂွ္ ကလိဂြံတှးစဿတ္သမၲီေရာင္။

တန္ေဗၲာန္ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဏအ္ဂွ္ ဒက္မိတ္ပံင္ဖက္ကႝု အစ႘ဇန္ေဖာအ္ေျဗဝ္ ကုလသမဂၢတဲု 
နကႝုၾသန္ဂအုံေဍံတအ္ေဟင္ ႏူအလႝုအသ႘ တြဳ ႝရးေကာန္ဍဳင္အရင္ မှဳံပ ႜဲကဿိဳ န္ဍဳင္ဗ ဿာ သီုဖအုိတ္၊ 
ဂေကာံပေရင္မွာဇန္ (အရပ္ဖက္အဖြဲ႕)၊ ဂေကာံညးဟြံေသင္ကႝုအလႝုအသ႘ဂမၜဳိင္တအ္ ပႜဲကႝုပြဳိင္ (၆) ဂိတု၊ 
သ႘ကၜ ႘စမ္ၐတ္ကၜဳင္တဲု ခ်ဴဓဇက္ပတုိန္စြံလဝ္ ဇုတ္ဓရံင္ဗုီျပင္ရ။ ပဲါႏူဂ္ွပ ၜန္ ကုိန္စ႘ဇန္ မိတ္သဟာဲ 
ညးသဇုိင္ေဒသတအ္ မပံၲကႝု MSDM (Mon Region Socail Development Network), KBC (Karen 
Baptist Covention), MSDA (Mawduklarmae Social Development Association), KMSS-MKA(Kayu-
na Myanmar Social Service –Myitkyina), Yoma Ahlinn ကႝု CPTC (Chin Peace and Tranquility 
Committee) တအ္ေလဝ္ ပံင္ေကာံေရင္တၜဳင္ကၜဳင္ကုီေရာင္။ ကေရာံတန္ေဗၲာန္ဏအ္ဝြံ ဇုက္ဓရံင္ 
ပေရင္မိှဟ္ပြမပံင္ဖက္ဍဳက္ေကဝ္ မြဲေလဝ္ ခ်ဴဓဇက္ပၲဳိန္မာန္ကၜဳင္ရ။ ဒင္ုသဇုိင္ကုႝ ပေရင္မိှဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ 
ဏအ္တဲု သ႘ကၜ ႘ကၜဳ င္ကႝု  ညးမပါလုပ္လဝ္ ပ ႜဲပေရင္ေလဿင္ကေမၜာန္ဏအ္ ဗှတ္ (၁၀) ဂိတုတဲု  
မူပိုင္သြက္ကဿဳိန္ဍဳင္ဗဿာမြဲေလဝ္ ပံက္အဓိပၸါယ္မာန္ကၜဳင္ရ။

တန္ေဗၲာန္ဏအ္ဂ္ွ ဒွ္အထံက္အ႐ီု မှးကႝု ေကာန္တန္ေဗၲာန္မှးတအ္မြဲမာန္ေရာင္ စဿ႘ရန္လဝ္ရ။ ပဿိက္ႏြံမိက္ဂြံ 
ဗေပင္ကႝုကသပ္ စပ္ကႝုပေရာတန္ေဗၲာန္ဏအ္မဂး ေကတ္အဆက္ကႝု SFCG Myanmar မာန္ရ။

တင္ရန္ရန္ပတဝ္ တန္ေဗၲာန္ဂမၜဳငိ္
တင္ရန္ပတဝ္ တန္ေဗၲာန္  ပေရင္ မိှဟ္ပံ င္ေကာံဍဳက္ေကဝ္၊  လလအ္အခိင္(၆) ဂိတုဏအ္ဂ္ွ 
နကႝုေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္မၢး ဇဿာပ္ကေမၜာန္ညးတအ္မေကၜာန္မံင္တအ္ ဂြံပံင္ဗစပ္ကႝု ျဇဟတ္ ပေရင္မှိဟ္ 
ပြမပံင္ဖက္ဆက္ေဆာံ တအ္မာန္ဂ္ွ ပကတ္ေဗၲာန္အာ၊ (အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ) ကႝု အဓိကဂြံဂြံအာ 
ပေရင္စိုန္သကီုရ။
တန္ေဗၲာန္တဲုဒွ္အာတဲု ေကာန္ေဗၲာန္တအ္ဂွ္ -

၁) သကုတ္ မေစွ္ၿဗဳိဟ္ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ပႜဲကဿိဳန္ဍဳင္ဗဿာဏအ္ ကၜဳိဟ္အာမာန္ေရာင္။

၂) ဂြံဂၜဳိက္ဂၜဲါသၛ႘မၜာ္အာ ျပာဒၵညာမာန္ကႝု နဲကဲပေရင္အၿပံင္အလွာဲတအ္ရ။

၃) နဲေသှာတ္ ဂြံဗၢပ္ဖ်ပ္ ခ်ပ္စင္ျခင္အာ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ကႝု ကေမၜာန္ေလဿင္တၛဲတအ္ဂမၜဳိင္ 
ကလိဂြံမာန္ေရာင္။
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ပေရာပရာ မဒးသ႘ကၜ႘ ပႜဲတန္ေဗၲာန္ဂမၜဳိင္
တၛပဲထမ							     

	 ပေရာပရာ (၁) 		  ပြမတီကၜဳဟိ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္			 

	 ပေရာပရာ (၂)		  အပိုင္သကုတ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂမၜဳငိ္၊

	 ပေရာပရာ (၃) 		  လက္သန္ဇကု၊ တင္ဓဝ္ပေတွက္ိုန္ဂစိုတ္ကႝ ုအေစာဲအလာံမြလဲပၚ

တၛဒဲုတိယ

	 ပေရာပရာ (၄)		  အေခါင္အရာမှဟိ္ကႝ ုပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္

	 ပေရာပရာ (၅)  		 ပေရင္ကေမၜာန္အုပ္ဓုပ္ကႝ ုပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္

	 ပေရာပရာ (၆)  		 ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ ္ ဒွပ္ြမကုႝျဒဟတ္ထၞလၻာ္ပေရင္ၐိုဟ္လလံကုီ

တၛတဲတိယ

          ပေရာပရာ (၇) 		  လက္သန္ဇကု၊ တင္ဓဝ္ပေတွက္ုိန္ဂစိုတ္ကုႝ အေစာဲအလာံမြလဲပၚ

	 ပေရာပရာ (၈) 		  ျပာဒၵညာကုႝ ပေရင္ဖံက္ပလုီ

	 ပေရာပရာ (၉) 		  တီကၜဳဟိ္ကေလင္ပလန္ ဗုီျပာဒၵညာ ကၲဳႝဒွမ္ာန္

တၛစဲတုတၴ	

	 ပေရာပရာ (၁၀) 	 ရပ္စပ္ေသာင္ကလး ျပာဒၵညာ နကုႝဗုီျပင္ဂမၜဳငိ္

	 ပေရာပရာ (၁၁) 	 ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ ျပာဒၵညာ -  ႐ိုဟ္ကှက္ျပာဒၵညာ  

          ပေရာပရာ (၁၂) 		 ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ ျပာဒၵညာ -  တင္ဒတဵလိုင္ကုႝ တင္မႏြပံဿကိ္

	 ပေရာပရာ (၁၃) 	 ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ ျပာဒၵညာ - ကဆံင္ပြမျပံင္ေကၜာံ ဒဒွ ္ျပာဒၵညာဂမၜဳငိ္

တၛပဲၪၥမ		

          ပေရာပရာ (၁၄) 		 ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ ျပာဒၵညာ - လၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲညးမပါလုပ္ဆက္စပ္ဂမၜဳငိ္

          ပေရာပရာ (၁၅) 		 ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ ျပာဒၵညာ - ႐ိုဟ္ကှက္ နဲကဲပေသာင္ကလး

          ပေရာပရာ (၁၆) 		 ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ ျပာဒၵညာ - ကိုန္စ႘ဇန္ကေမၜာန္

တၛဆဲဌမ   

	 ပ႐ူပရာ (၁၇) 		  ပတိုန္ထၞသ႘ကၜ႘ ဖႝမုကလိဂြႏူံတန္ေဗၲာန္ဂမၜဳငိ္

	 y7ly7m (18) 	 	 yGruavifoZF*MdyfoFuMF

	 y&ly7m (19)		  *aumHr’d[frauMmefAuf*rMdKif (Community of Practice) 
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ခံက္အင္တန္ေဗၲာန္
အခိင္ တၛပဲထမ တဲၛဒုတိယ တၛဒဲုတိယ တၛစဲတုတၲ တဲၛပၪၥမ တၛဆဲဌမ

၀၉း၀၀- 
၁၀း၃၀

ဆက္မိတ္

·	 ပံက္ပတိုန္တန္ေဗၲာန္

·	 ဒုင္တၜဳင္ဆက္ဂလာန္ ေကုာံ ဆက္မိတ္

·	 Ice breaker ·	 တင္စဿ႘ရန္ဂမၜဳငိ္ 
တင္ရန္တဿအ္ဂမၜဳငိ္ေသှာဝ္သဇိုင္ဂမၜဳငိ္

ပေရာပရာ(၄) 
အေခါင္ရာမှဟိ္ကႝ ု
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ ဍဳက္ေကဝ္

ပေရာပရာ(၇) 
ဗီုျပင္ေသာင္ကလးရပ္စပ္ 
ပဋိကၡ

ပေရာပရာ (၁၀) 
တင္ဒတူဒလိုင္ကႝ ုတင္ရန္ပဿကိ္

ပေရာပရာ (၁၄) 
ဂြကံႝ ုျဇဟတ္ဒၿမဳဟိ္ကႝ ု
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္မာန္ဂွ ္ 
ပံင္ပစပ္ကႝ ု  
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ ဍဳက္ေကဝ္

သ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞး ပေရာ 
ကိန္စ႘ဇန္ဂမၜဳငိ္

၁၀း၃၀- 
၁၁း၀၀

သုင္ဍာ္လက္ဖက္ အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ

၁၁း၀၀- 
၁၂း၃၀

ပေရာပရာ (၁) ပြမတီကၜဳဟိ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ 
ဍဳက္ေကဝ္

ပေရာပရာ (၄)	
ပေရင္အရာမှဟိ္ကႝ ု
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ ဍဳက္ေကဝ္

ပေရာပရာ (၈) ဂၜဳကိ္ဂၜသဲၛ႘မၜာ္ 
ပဋိပကၡ ကႝ ု ပေရာပရာ 
ဟိုတ္ပဋိပကၡ ဂြဒံွက္ၜဳင္

ပေရာပရာ (၁၁) ကဆံင္ 
အၿပံင္အလွာဲ ပဋိပကၡဂမၜဳငိ္

ပေရာပရာ (၁၅) 
ဇဿာပ္ကေမၜာန္ဂွ ္ 
မးဒပံင္ဗစပ္ေရင္တၜဳင္အာကႝ ု
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ ဍဳက္ေကဝ္

ပေရာပရာ (၁၇) 
သ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞး ပေရာ 
ကိန္စ႘ဇန္ဂမၜဳငိ္

၁၂း၃၀- 
၁၃း၃၀

အခိင္စစှေလၵာဝ္တၛ ဲ အခိင္စစှေလၵာဝ္တၛ ဲ အခိင္စစှေလၵာဝ္တၛ ဲ အခိင္စစှေလၵာဝ္တၛ ဲ အခိင္စစှေလၵာဝ္တၛ ဲ အခိင္စစှေလၵာဝ္တၛ ဲ

၁၃း၃၀- 
၁၅း၀၀

ပေရာပရာ (၂) သကုတ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ 
ဍဳက္ေကဝ္ ဂမၜဳငိ္

ပေရာပရာ (၅) 
ပေရင္ကေမၜာန္အုပ္ဓုပ္ကႝ ု
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ ဍဳက္ေကဝ္ 

အဆက္-ပေရာပရာ (၈) ပေရာပရာ (၁၂) ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္  
အကာဲအရာ

အဆက္- ပေရာပရာ (၁၅) ပြမသေရာပ္ 

၁၅း၀၀- 
၁၅း၃၀

သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ သုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိင္ဇူ

၁၅း၃၀- 
၁၆း၄၅

ပေရာပရာ (၃) လက္သန္ဇကု၊ 
တင္ဓဝ္ပေတွက္ိန္ဂစိုတ္ကႝ ုအေစာဲအလာံမြလဲပၚ

ပေရာပရာ (၆) ပဋိပကၡကႝ ု
ပေရင္ဍဳႝဍဳကိ္

ပေရာပရာ (၉) 
ဂြတံီကၜ ိဳဟ္ ကေလင္ပလန္ 
အရာပဋိပကၡမဂြဒံွက္ၜဳင္မာန္

ပေရာပရာ (၁၃) ဂၜဳကိ္ဂၜာဲသၛ႘မၜာ္ 
ညးမပါလုပ္ဂမၜဳငိ္

ပေရာပရာ (၁၆) ဓဇက္ဗီုျပင္ 
ဒ႘ျဇာင္ ကိန္စ႘ဇန္

ပြမသေရာပ္ 

၁၆း၄၅- 
၁၇း၀၀

ပြမကေလင္ ပံင္ပေကာံ သ႘ကၜ႘ ပြမကေလင္ ပံင္ပေကာံ သ႘ကၜ႘ ပြမကေလင္ ပံင္ပေကာံ သ႘ကၜ႘ ပြမကေလင္ ပံင္ပေကာံ သ႘ကၜ႘ ပြမကေလင္ ပံင္ပေကာံ သ႘ကၜ႘ ပြမကေလင္ ပံင္ပေကာံ သ႘ကၜ႘
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တၛပဲထမ

ပေရာပရာ (၁) ပြမတီကၜဳဟိ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္၊

တင္ရန္တဿအ္- သြက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊ ဒ႘မိုဝ္ကေရၿဇ႘ေကုာံ ပေရင္ေဖာအ္ေျဗဝ္တဵတက္ဂွ ္ 
ပေရင္မှဟိ္ပြမပံင္ဖက္ ဍဳက္ေကဝ္ဏအ္ ဟြမံြဟဲြတံဲု ဒဒွရ္မှဳပံဿကိ္မံင္မြသဲာ္ေရာင္ဂွ ္ ေကာန္တန္ေဗၲာန္ဂမၜဳငိ္ 
ဂြတံီကၜဳဟိ္ေကတ္မာန္။

တင္ရန္ပတဝ္ - တန္ေဗၲာန္ဏအ္တဲုဒွအ္ာမၢး ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ 

·	 pyfukTobj]7f ya7ifr’d[fyHifaumHauMmHu~wkJ =;uMdK[fv0fa7mif?

·	 ya7ifr’d[fyHifaumHauMmHu~*Sf =kifo.kdifukT tumJt7mu”def`KifArmwkJ =;uMdK[f 

v0fa7mif?

tcdifvtf- 1 em`F? 30 ra!wf

ပေရင္မိှဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂ္ွ သြက္ဂေကာံမိှဟ္တအ္ဂမၜဳိင္ ဂြံပံင္ဗစပ္အာညးသကအ္မာန္ဂ္ွ “ထၞဳိတ္ဗါန္” ေဟင္ 
ေကာ္ပတိုန္စတဲု သြက္ဂြံကလိဂြံ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊ ဒ႘မိုဝ္ကေရၿဇ႘ကႝု ပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္မတုပ္သဿဟ္တအ္ဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵရ။ 
(UNDP ႏွင့္ SFCG)

ဂေကာံပေရင္မှိဟ္မှဳံကႝု ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဟီုမၢးဂွ္ ပႜဲကႝုဂေကာံမပါလုပ္မံင္သုီဖအိုတ္ဂွ္ ဂေကာံဇကုေလဝ္ ပါလုပ္မံင္ 
နဒဒွ္ညးမလုပ္ဂေကာံရ၊ ပါလုပ္ခ် ႘ဒရာမာန္ရ၊ မဒးဒုင္သပစဿတ္သမီၲရ၊ ဂေကာံမလုပ္ေသှာဝ္မြဲေရာင္ ဂြံဒုင္စသုိင္ရ။ 
ဂေကာပံေရငမ္ှဟ္ိမဖွသ္ာဝ္ြ ံဂကူ၊ ဘာသာ၊ ေယနသ္ှာငတ္အ ္ဒးဗစပဖ္်ပမ္ငံမ္ြတဲဲုေရာငဂ္ွ ္ဟြမံြပဲဿကိရ္။ စှးေဍဂံွ ္စြပံတုိနင္ၛဳဟ္မး 
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ပေရင္ပၚျခာတအ္တဲု နသဘဵစိန္ဝုန္မံင္ကႝု ပေရင္ပၚတိတ္တအ္ဂွ္ေဟင္ ေကာပ္ထိင္ သုင္ေစာဲအာ မာန္ရ။  (UN)

ပေရငမ္ှဟိပ္ငံ္ေကာဍံဳက္ေကဝဂ္ွ ္ဒွအ္ကာအဲရာ ပေရငမ္ှဟ္ိ ပငံ္ေကာမံြ ဲ(ဟြံေသင)္ ဒှာ၊ဲ တိဍာ ္မှဟိန္ာနာ၊ ဂေကာနံာနာတအ ္
ပံင္ပေကာံလဝ္ နကႝု ဇုက္ဗှင္မြဲ တန္ဒွ္ရ။ ဒုင္သဇုိင္ကႝု ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္ပုိန္ျဒပ္ကႝု ေသှာတ္ဂေကာံပေရင္မှိဟ္ 
မြဲကႝုမြဲတအ္ ပေတွ္ေကတ္တဲု ကာလဒုင္ကၜဳင္ဂုဏ္ဖႝု သြက္ညးမြဲကႝုမြဲမၢး ဒွ္ကၜဳင္ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ရ။

ဒွ္အေစာမ္စရာဲ အၾကာဂေကာံမှိဟ္မြဲကႝုမြဲ ဂြံမံင္တန္တဵအာမြဲဂေရာံမြဲစြံ ပႜဲကႝုဂေကာံပေရင္မှိဟ္မြဲရ။ ဂေကာံမှိဟ္တအ္ဂွ္ 
ပၚျခာေကတ္ နကႝု ေယန္သှာင္ပေရင္မိှဟ္တမ္မူလ၊ ပေရင္ဘာသာကႝု ဓဝ္ပေတ္ွပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ အဆံင္ကြပ္ဒဿံင္မိှဟ္ 
(ဟြံေသင္) ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ (ဟြံေသင္) လက်န္ဝိေသသ ပူဂႝု ေဢာ၊ံ ကဿက္ တအ္ေလဝ္ ဒုင္သဇိုင္တဲု ပိုင္ျခာေကတ္မာန္ရ။ 
အၾကာဂေကာံတှဟ္ျခာ မဖ္ွသာ္ဝြံ ၐါဂေကာံတအ္ဝြ ံနကုႝဗုီျပင္ အေစာမ္စရာဂဲြံပံင္ဖ်ပ္ မံင္တန္တအဵာမြစဲြံ၊ ပြမစြံပတန္ဓဝ္ပေတ္ွကုႝ 
ပေရင္အေ႐္ွေသ္ွ၊ လစြံငၛဳဟ္မးမတုပ္သဿဟ္ကုႝ ပေရင္မိှဟ္မတုပ္သဿဟ္၊ နကုႝဘဝမိပ္ျမဟ္ေသၜာင္သပဝ္သဿးဟြကံ ေဆင္စပ္ကုႝ 
ေသှာဝ္ဒက္ပတန္ တုပ္သဿဟ္ကႝု ပေရင္မှိဟ္မတုပ္သဿဟ္တအ္ေဟင္ ၐတ္ကှာတ္သၛ႘ဂၜိပ္မာန္ရ။ (UNICEF)
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ပေရာပရာ (၂) အပိုင္သကုတ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂ
မၜဳငိ္၊

တင္ရန္တဿအ္-

အပိုင္သကုတ္အဓိက ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂမၜဳငိ္ဂွ ္ ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ 
ညံင္ေသၢာံကၜဳဟိ္အာမာန္။

တင္ရန္ပၲဝ္- 

ခန္လၛတ္ဏအ္တဲုဒွအ္ာတဲု ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ဂမၜဳငိ္ဝြ-ံ

·	 အဓိပၸ ဲါယ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ကႝ ုသကုတ္မပါလုပ္မံင္တအ္ မဒးကၜဳဟိ္ခၜင္အာေရာင္။

·	 သကုတ္ - တင္နင္ အဓိက မပါလုပ္ ပႜအဲရာမဖန္ဗဒွက္ႝ ုပေရင္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ကႝ ု
သြက္သကုတ္တအ္ဝြ ံ တင္နင္၊ အကာဲအရာႏြပံဿကိ္တအ္ မဒးကၜဳဟိ္ခၜင္ေရာင္။

လလအ္အခိင္ - ၁. ၅ နဍ႘

တင္နင္ပံက္အဓိပၸါယ္ - ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ ္ သြက္ဂြပံံင္ဗစပ္ကႝ ုအၾကာ ဗြ ိဳင္မှဟိ္မာန္ ဟီုပတိုန္စလဝ္ 
နကႝယုဿဳမၢး ထၞဳတိ္ဗါန္ (“ဂဝ္”)တဲု ဂြကံလိဂြ ံ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊ ဒီမိုကေရၿဇ႘ကႝ ုပေရင္ေဖာအ္ေျဗဝ္တဵတက္ 
ည႘သဿဟ္တအ္မာန္ဂွ ္ ပဿကိ္ေဇှာ္တဵဗြမဲေလာန္ရ။ ထၞဳတိ္ဗါန္ဝြ ံ သကုတ္အဓိက ပန္သကုတ္ပါလုပ္ရ။ (၁) ပေရင္မှဟိ္ 
ဍဳက္ေကဝ္ဆက္ေဆာံ၊ (၂) ပြမေကတ္အဆက္ပါလုပ္၊ (၃) ရန္ပတဝ္ကႝ ုဖႝခုိုဟ္သြက္ညးဂမၜဳငိ္၊ (၅) အဆံင္တုပ္သဿဟ္ 
တအ္မဒွရ္။

သြက္သကုတ္တအ္ေသၢာံကႜဳကိ္ေပင္ကၜဳင္မာန္ဂွ ္ မဒးႏြပံဿကိ္ကႝ ုဂၜငံ္တရဵ ပေရင္ကေမၜာန္အုပ္ဓုပ္ ခိုဟ္ခိုဟ္ ကႝ ုပေရင္ေ႐ွေ္
သွအ္ေခါင္အရာမှဟိ္တအ္ရ။ ပႜကဲဿနိ္ဍဳင္ဗြမဲဂၜဳငိ္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ျဇဟတ္ဍိန္လ်ကၜဳင္မဂး ျပာဒၵညာဂမၜဳငိ္ 
ဗြမဲသကာတ္ျမဟ္ ကတႝဒုွက္ၜဳင္၊ ပေရင္ဍဳႝဍဳကိ္ဂၜဳငိ္ကၜဳင္တဲု လီုလာ္ကၜဳင္မာန္ရ။

ဆၢး ဂေကာံမှဟိ္မြဂဲ္ွ ဆမှဳကံႝ ု ပေရင္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ညိဓဝ္ဂွ ္ ျပာဒၵညာအရာမဒွက္ၜဳင္မာန္ (ဟြေံသင္) အႏၲရာယ္ 
ဟြမံြရဲေရာင္ဂွ ္ ဟီုရဟြေံသင္။ ဂေကာံမှဟိ္မဖွသ္ာ္ဂွဝ္ြ ံ ပဋိပကၡဂမၜဳငိ္ကတႝ ု
ဒွက္ၜဳင္မာန္ဏီရ။ ဆၢး နကႝနုဲစိုပ္တရဵေလဝ္ ေကာပ္ကာဲမာန္ရ။

	 ပေရင္မှဟိ္ဍဳက္ေကဝ္ဆက္ေဆာံ

	 ပြမေကတ္အဆက္ပါလုပ္

	 ရန္ပတဝ္ကုႝဖုႝညးဂမၜဳငိ္

	 ကဆံင္တုပ္သဿဟ္ 

(၁)	 ပေရင္မှဟိ္ဍဳက္ေကဝ္ဆက္ေဆာံ

	 ဍာ္ဒေကဝ္ကုႝ လဿဟိ္ ပေရင္မှဟိ္ဆက္ေကၜာံဂမၜဳငိ္တံ

	 ထၞတ္အပိုင္အျခာပါလုပ္ေရင္တၜဳင္အာ ပႜပဲေရင္မှဟိ္ကုႝ 	
		  ပေရင္ဍဳင္ကြာန ္

	 ထၞတ္အပိုတ္အျခာ စြဓံဝ္ပေတွ ္ လၲဴ မှဟိ္တှဟ္ျခာကုႝ 			 
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ဂေကာံအလုႝသ႘တံဂမၜဳငိ္

	 ထၞတ္အပိုင္အျခာ ဒုင္တဲမာန္ကုႝ လၲဴပေရင္ပၚျခာ 			 
	 (ဒုင္တဲကုႝဂေကာံတှဟ္ျခာဂမၜဳငိ္)

(၂)	 ပြမေကတ္အဆက္ပါလုပ္
	 ပြမဂြဒံုင္စသိုင္ကုႝ ဒဒွရ္ဇကုေသၢာံပိုင္ၿပ႘လဝ္ ပႜမဲြမဲြဒဲှာဲကီု(မပတံ 
ကြာန္၊ တြဳႝရး၊ ကဿနိ္ဍဳင္)

	 ပြမဂြဒံုင္စသိုင္ကုႝ ဒဒွရ္ဇကုပါလုပ္ဒဿငံ္ ဂေကာံမြမဲြကဲုီ(မပတံ 
မှဟိ္ၾတဳ ံ၊ မှဟိ္ၿဗဵ၊ ဘာသာေရွေ္သွ ္၊ 			  အေရဝ္ဘာသာ)

	 အၾကာ ဒှာဲေဒသ ကုႝ ဂေကာံတံ ပၚပရအ္ေရင္သၠဒံဿငံ္ လက္သန္ဇကုဂမၜဳငိ္ (မပတံ 			 
	 စြငံၛဳဟ္မးည႘သဿဟ္ ေရင္သကအ္ကုီ၊ ဒဿငံ္စံင္ဘဝ မည႘သဿဟ္ေရင္သကအ္ကု)ီ

(၃) 	 ရန္ပတဝ္ကုႝ ဖုႝညးဂမၜဳငိ္ 
	  နကုႝပေရင္မှဟိ္မဂး 			 
	 ပြမႏြကံုႝစရာဲေကတ္လ်ဳငိ္မာန္

	 ပြမေရင္တၜဳင္ကုႝ ဖႝတုသိုက္ဗြဳငိ္မှဟိ္ပ႙တုံ

	 ပြမမံင္စံင္ ည႘သာေကာံကေလာံကုီ

	 ပြမေရွေ္သွေ္ဒၢတ္ဗက္ ေသှာတ္ေသှာဝ္ 	
	 ဗြဳငိ္မှဟိ္တံမေဖ်လံဝ္တံကုီ

(၄)	 ကဆံင္တုပ္သဿဟ္

	 ပြမပၚပရအ္အာကုႝ တမ္႐ိုဟ္ဂမၜဳငိ္ကုႝ အေခါင္အရာဂမၜဳငိ္တံ ဗြမဲည႘သဿဟ္မာန္ (ကေမၜာန္ေကၜာန္၊ 
ပြမအိုဟ္တဿဳဟိ္၊ ပေရင္ဒုင္ကာဗြဳငိ္မှဟိ္ဂမၜဳငိ္ကႝ ုပြမှဳကံုႝဓဝ္တရာ)

	 ဂေကာံလဿဟိ္မှဟိ္ေအာန္တံကုႝ လဿဟိ္ဂၜဳငိ္တံ (ဂေကာံဂကူ၊ ပေရင္ဂကူ၊ အဂၤဇကုယုတ္ေဒက္တံ၊ 
ညးၿဗဵတံ) ဂွ ္ ဂြဒံုင္စသိုင္ကုႝ ဒဒွရ္ပါလုပ္ပံင္ေတာဲဒဿငံ္ပႜဂဲေကာံပေရင္မှဟိ္ကုီ။ 
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ပေရာပရာ (၃) – ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ ္ ညံင္ေသၢာံေ
ရင္တၜဳင္အာပႜဇဲဿာပ္ပ္ကေမၜာန္ (Mainstreaming Social Cohe-
sion)

တင္ရန္တဿအ္

အစ႘ဇန္ဂမၜဳငိ္ကုႝ ကိုန္မျပဳေျပင္စ႘ေရင္ဖအိုတ္တံဂွ ္ ဗုီလုႝသဒးပံင္ဗစိုပ္ေရင္တၜဳင္အာ 

ပႜပဲေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဏံ မာန္ဂွ ္ ညံင္ဂြတံီကၜဳဟိ္အာကုီ

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္

 ေကာန္တန္ေဗၲာန္တံ အခိင္တန္ေဗၲာန္တဲုဒွအ္ာမၢး -

·	 အစ႘ဇန္ကုႝ ကိုန္မျပဳေျပင္စ႘ေရင္ထၞးရုပ္ရဵဂမၜဳငိ္ဂွ ္ ဗုီလုႝပဿကိ္ေဇှာ္ ပႜပဲေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံ 			 
	 ဍဳက္ေကဝ္ေရာဂွ ္ သဒးတီအာေရာင္

·	 ဟိုတ္ႏူေရင္တၜဳင္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ တုဲ ဗုီနဲကဲကိုန္မျပဳေျပင္စ႘ေရင္တဵတက္တိုန္ဂွ ္ 		
	 သဒးတီကၜဳဟိ္ လဝ္ေရာင္ ။

လလအ္အခိင္ - ၁ နာဍ႘ ၁၅ မိေဏတ္

အဓိပၸါယ္ကုႝသဘာဝ

·	 သဒးေရင္တၜဳင္အာပႜဲဇဿာပ္ပ္ကေမၜာန္ဂွ္ (Mainstreaming) ဒွ္ဂျမင္ဥာဏ္စေခတ္လဿဳဟ္မြဲေရာင္။ 
သဒးသၸဂ႐ုေရင္တၜဳင္ေတဿင္ဂွ္ မႏြံပိဿက္ကုႝ တင္မႏြံပဿိက္ ပႜဲေလဿင္ဍာံကေမၜာန္ဂမၜဳိင္တံ (ကေမၜာန္မေကၜာန္ဒဿံင္တြဳႝ) ဂွ္ 
ဒွ္သဒးေရင္တၜဳင္အာပႜဲဇဿာပ္ပ္ကေမၜာန္ (Mainstreaming) ႐။

·	 ဥပမာ တင္မှဳံပဿိက္ေတဿင္ပႜဲေကာန္ငၛာ္သဿတ္တံဂွ္ ပြမသဒးခ်ပ္ဇန္ေရင္တၜဳင္အာ ကေမၜာန္ပေရင္ပညာေလဿင္ဍာံတံကုီ

·	 Mainstreaming ဟုီဂွ္ ဓဇက္အစ႘ဇန္ကုီ၊ ေရင္တၜဳင္ဓမံက္႐ုပ္ရဵကုီ သုီကေမၜာန္ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ဖအိုတ္္ကုီတံဂွ္ 
ဂေကာံ မဇီုကပိုက္ေလာဲသြာမာန္ (ဥပမာ - မပတံ ညးၿဗဵဂမၜဳိင္၊ ေကာန္ဍဳင္အရင္လဿိဟ္မှိဟ္မေအာန္တံ၊ 
ဂေကာံသဿတ္တံ ) ဂွ္ သဒးခ်ပ္စင္ျခင္အာ တင္ႏြံပဿိက္ကုႝ အရာႏြံပဿိက္နာနာ နကုႝကေမၜာန္ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္မြဲရ။

·	 ဥပမာ အစ႘ဇန္ပေရင္ပညာ စပ္ကုႝ မှိဟ္ၾတဳံ / မှိဟ္ၿဗဵတံ ဂွ္ မဒးခ်ပ္ဇန္ေရင္တၜဳင္အာ

·	 စပ္ကုႝ HIV/AIDS တံတုဲ အစ႘ဇန္ပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္တဵတက္တိုန္ဂွ္ မဒးခ်ပ္ဇန္ေရင္တၜဳင္အာကုီ

·	 မဒးေရင္တၜဳင္အာဇဿာပ္ပ္ကေမၜာန္ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ္ ဇဿာပ္က႑မႏြံဖအိုတ္ဂွ္ ဓဇက္အစ႘ဇန္ကုီ၊ 
ဓမံက္႐ုပ္ရဵကုီကုႝ အရာမေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္တံဂွ္ သုင္ေစာဲဒဿံင္မူဝါဒ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္တုဲ 
ဒွ္ပြမေရင္တၜဳင္ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ေဟင္ရ။

·	 ဥပမာ ပြမေရင္တၜဳင္အာ သဇုိင္မသိုင္ပတန္ကုိန္စ႘ဇန္တံပႜဲ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ကုီ
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·	 ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ္ ပံင္ဗဂပ္ေရင္တၜဳင္အာကုႝပႜဲကိုန္စ႘ဇန္ပေရင္တုႝလြ႘တံကုီ

မုဟိုတ္ပြမပံင္ဗစိုပ္ေရင္တၜဳင္အာပႜဲပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵေရာ။

·	 ပႜဲကိုန္စ႘ဇန္တှဟ္ဂမၜဳိင္ဂွ္ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္တံ ဗုီပြမဆက္ေကၜာံဒွ္မာန္ဂွ္ ညံင္ေသၢာံခ်ပ္ဇန္အာ

o	 ရန္ပတဝ္လဝ္ ဟြံေသင္ ဟြံရန္ပတဝ္လဝ္

o	 သဘဵေကၜာန္ ဟြံေသင္ သဘဵပလုီ

·	 ညံင္ေသၢာံဗေပင္အာကုႝျဒဟတ္ကု ပေရင္ကိုန္စ႘ဇန္ေဖာအ္ေျဗဝ္တှဟ္တံ ကုႝ မၛးႏူတင္ရန္ပတဝ္မူလညးတံ 
ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ညံင္ေသၢာံတဵတက္တိုန္ဂွ္ မဒးသုင္ေစာဲအာကုီ

ဗုီလုႝေသၢာံသဒးေရင္တၜဳင္အာ ကိုန္စ႘ဇန္မြဲ ပႜဲပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ေရာ-

·	 ကိုန္စ႘ဇန္မြဲ သဒးဓမံက္႐ုပ္ရဵရေဏာင္ဟုီမဂး သဿာန္တဵသဿာန္ဗြဲသဿဝ္ေတံညိ။

o	 ကိုန္စ႘ဇန္တံဝြံ ပေရင္မှိဟ္ပံေကာံဍဳက္ေကဝ္ ပႜဲဘုံမှိဟ္အၾကာအရပ္ကြာန္တံ ဒွ္တို္န္အထံက္အ႐ုီ 
ပေရင္တဵတက္တံ ကုီဟာ။ ဟြံဒွ္မဂး ဗုီေျပျပံင္ဂွ္ ပည႘ပညပ္ပေလဝ္ပေလတ္အာညိ။

·	 ပႜဲကဆံင္ ေရင္တၜဳင္မဓမံ႐ုပ္ရဵ ကေမၜာန္ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ္ ညံင္ေသၢာံထပ္ဗေပင္စုတ္မာန္ 
ဒ႘ဇ်ဳိင္ကိုန္စ႘ဇန္တံဂွ္ မဒးေကၜာန္လဝ္ ဗုီျပံင္ေလာဲ ပေလဝ္ေလာဲေရာင္

·	 ဗြဳိင္စက္ကိုန္စ႘ဇန္တံဖအိုတ္ဂွ္ ဗုီဆက္စပ္မာန္လၲဴပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ္ေလဝ္ ခ်ပ္ဗၥာအာညိ။

သဘဵဓရ္ေသၢာံပံင္ဗစပ္ပါလုပ္အာကုႝ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္တံဂမၜဳိင္

	 အကာဲအရာ ဒစုႝဒစးကုႝအေဝါင္မပါလုပ္ဖအိုတ္

	 ပေရင္ေရွ္ေသွ္ကုႝ ဓဝ္ပေတွ္ ညးမြဲကုႝမြဲ (လတူဂေကာံတှဟ္ျခာညးတှဟ္တံ)

	 လစြံစိုတ္ ပႜဲအရာပ္ေဒသဇကု လတူ  ညးတှဟ္ျခာတအ္ကုႝ ဂေကာံတှဟ္ျခာတံဂမၜဳိင္ 

	 ပြမပါလုပ္ေရင္တၜဳင္ အာ အလုံဂေကာံ ( ကဆံင္ကြာန္ ဟြံေသင္ ကဆံင္ပူဂုႝမြဲ)

	 ပေရင္ဒက္ပတန္ည႘သဿဟ္ကုႝ ဟိုတ္ႏူကုႝပေရင္မှိဟ္တုဲ မှဳံကုႝဓဝ္တာရာကုီ (ဟြံေသင္ 
ညံင္လညာတ္ေထင္ေကတ္ဗုီဂွ္ကုီ)

ကိုန္ေစှာန္သြက္ ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂမၜဳိင္

၁။	 ကိုန္ေစှာန္သြက္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္

	 ထၞတ္ညးကုႝမာဲမာန္ဂမၜဳိင္

	 ကဆံင္ေကာံဓ႐ုီ ေဢာံခန္ဍဳင္၊ ေဢာံခန္တြဳႝရးဂမၜဳိင္၊ ပြမပါလုပ္ဆက္စပ္ကုႝ ပေရင္ပံင္ေကာံပႜဲအရာပ္ဒဿံင္ ကုႝ 
ခ်ပ္ဂှန္သ႘ကၜ႘တံဂမၜဳိင္
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	 ႏူကုႝ ဌာနအလႝုသ႘ဂမၜဳိင္တံ ဒုင္တဲကလင္ကုႝကုီ၊ ခ်ပ္ဇန္စုတ္ကုႝကုီတံ ႏြံဒဿံင္ေရာင္ဂွ္ ပြမေထင္ေကတ္

	 ကဆံင္ဓဝ္ပေတွ္ လတူအလႝုသ႘တံ ပြမေရင္တၜဳင္ကုႝဒဿံင္ သဇိုဒုင္ကာဂမၜဳိင္

	 ကဆံင္ဓဝ္ပေတွ္ လတူ သှာဲဒဵကဿိန္ဍဳင္ဂမၜဳိင္၊ ေသှာတ္စီေရင္ေသှာဝ္ဓဝ္၊ ဒပ္ဗၜာဲသဿိင္တံ ကုႝ ဒပ္ပှာန္တံ

၂။	 ကိုန္ေစှာန္ ေဆင္စပ္ကုႝပေရင္မှိဟ္ဂမၜဳိင္

	 ကဆံင္ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲဂေကာံဂမၜဳိင္ (ကဿိန္သၛိဌာန္၊ မိႆဟာဲ၊ သၛိေရင္ေကဿင္ဆက္၊ ေကာန္ဂကူတုပ္တံ) ကုႝ 
ကဆံင္ဓဝ္ပေတွ္ လတူဂေကာံဟြံတုပ္သဿဟ္တံဂမၜဳိင္ (

	 ပြမေထင္ေကတ္ ပါလုပ္ပိုင္ၿပ႘ဂမၜဳိင္၊ ညးလုႝတံဂွ္ တးပဲါေထာံလဝ္ေရာ။ မုဟုိတ္ေရာ။

	 ဂေကာံဂမၜဳိင္၊ ဂေကာံ ညးမသၸဝတ္ပႜဲက်ာ္ဘာဂမၜဳိင္၊ ဂေကာံပႜဲအရာပ္ဒဿံင္ဂမၜဳိင္တံဂွ္ 
ဒဒွ္ဂေကာံပါလုပ္ဖအိုတ္ေရာင္။

	 ကဆံင္ ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ကတုိင္ကဿဟ္ ကုႝ ပြကေမၜာန္သှာဲဒဵေစတနာ ဂမၜဳိင္

	 ကဆံင္ တင္နင္ပ႐ုိင္ ၐိုတ္ကႜဂြံမာန္တံ

	 ကဆံင္ သၜးကုႝဒါန္ဂမၜဳိင္

၃။ 	 ကိုန္ေစှာန္ ေဆင္စပ္ကုႝ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂမၜဳိင္

	 ပြမျပံင္သၜာဲ ကဆံင္အလံင္မှိဟ္ ( ေကာန္ဇာန္ပ႙ုတံဂွ္ ဂြံဒဿံင္ခိုဟ္ႏူပ႙ုညိကုီဟာ)

	 ပြမေျပေကတ္စိုတ္ကုႝ ပေရင္ဒဿံင္ ကဆံင္အလံင္မိှဟ္

	 ဗုီလစြံအာစိုတ္ သြက္အနာဂတ္ ေတံဂမၜဳိင္

	 ဗၞတ္အပိုင္အျခာၐိုတ္လုႝတံ မကႜစပ္ကလိဂြံ သဇိုင္ဒုင္ကာဂမၜဳိင္ (ၐိုတ္ထဝ္ၾသန္သၸမာန္၊ ၐိုတ္ကႜစပ္မာန္ 
ဒှာဲေဒသတံ၊ ဍာ္ဒေကဝ္ ဒုင္ကာဂမၜဳိင္)

	 တင္နင္ေထင္ေကတ္ လတူပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဟြံတုပ္သဿဟ္တံဂမၜဳိင္။

၄။	 ကိုန္ေစှာန္ ေဆင္စပ္ကုႝ ေယန္သှာင္အခိုက္ကှာဂမၜဳိင္

	 ဗၞတ္ေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ လတူညးတှဟ္ဂမၜဳိင္

	 ဗၞတ္ မစြံစိုတ္ ပြမဒစးဒုင္ေတာ္ဆကုႝ အေစာဲအလာံမြဲလၸာ္ လတူညးတှဟ္ဂမၜဳိင္

	 ပြမလစြံစိုတ္အေစာဲအလာံမြဲလၸာ္ကုႝ ပြမပၚျခာဆက္ေဆာံ လတူဇကုဇကု

	 ပြမလစြံစိုတ္အေစာဲအလာံမြဲလၸာ္ကုႝ ပြမပၚျခာဆက္ေဆာံ လတူညးတှဟ္ဂမၜဳိင္

	 ဗၞတ္ လညာတ္သမၲီ ဗဟုသုတ ပေရာ ေယန္သှာင္အခိုက္ကှာညးတှဟ္ဂမၜဳိင္၊ ဘာသာေရွ္ေသွ္ ကုႝ 
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ဂေကာံဂကူတံ 

	 အကာဲအရာ ျပာဒၵညာကတုႝဒွ္ကၜဳင္ပႜဲအၾကာဂေကာံဂမၜဳိင္မဂး ဗုီေသၢာံပေသာင္ နဲကဲကႝု အစ႘အဇန္ဂမၜဳိင္ 

ခန္လၛတ္လိက္သၛ ိ သြက္တၛ ဲ ပထမ
ခ်ာန္ပ႘ယန္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ဂမၜဳငိ္

ဇဿာပ္ဂေကာံပေရင္မှဟိ္ အရာပ္ကြာန္တံဂွ ္ ပ႙တုံေသၢာံဆုႝညာတ္ေကတ္ ႐ိုဟ္ကှက္ သြက္ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ 
မာန္ရ။ မှဟိ္တံဂမၜဳငိ္ဝြ ံ အရာကေမၜာန္ညးတ၊ ပြမေရင္တၜဳင္ကုႝညးတှဟ္ ဒတးဒတန္ကုီ ကုႝ ဘဝဂွ ္ 
ႏူကုႝေလဿာဝ္ဗုီဒဿငံ္ကုႝပြ႘ဴညးတံ မြကဲဆံင္ ဒက္ပတန္ကၜဳင္ပေရင္မှဟိ္ဆက္ေစၜာံဍဳက္ေကဝ္ ကုႝမှဟိ္တံမာန္ရ။ ဒွအ္ရာမကုႝ 
ကၜဳင္ျဒဟတ္ ပါလုပ္ေစၜာံမာန္ရ။ ေရင္တၜဳင္ဖုႝခိုဟ္သြက္ညးဂမၜဳငိ္မာန္ရ။ ဒုင္တဲကုႝ ပေရင္တုပ္သဿဟ္မာန္ရ။

တန္ေဗၲာန္တၛဏဲံ တုဲဒွအ္ာမဂး ဢဒးစိုတ္ဂွ ္ ရုဲေကတ္ ၐါတုဲ ကုႝအာလိက္သၛကိုႝေကာန္တန္ေဗၲာန္တံေကၜာန္နင္ညိ။ 
ပေရင္မှဟိ္ဆက္ေစၜာံဍဳက္ေကဝ္ကုႝ ဆက္စပ္ပါလုပ္တံဂွ ္ ဒွအ္ဓိကသကုတ္အပိုင္ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ေရာင္ 
ကုႝသတိညိ ဒွမ္ာန္မဂး ကုႝေကၜာန္လိက္သၛ ိ (က) သဿဝ္ဏံညိ။

လိက္သၛ(ိက)

၁။	 ပႜအဲရာပ္ဒဿငံ္ဇကုဂွ ္ ပူဂုႝလုႝ ဒွတ္ဵခ်ာန္ပ႘ယာန္ သြက္ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ေရာ ခ်ပ္ဇန္ကုႝညိ။

၂။	 ရုဲစွေ္ကတ္ ခ်ာန္ပ႘ယာန္မြတဲုဲ သဿာန္သဿဳက္အာကုပူဂုႝဇကုမရုဲစွလ္ဝ္ ႀတဳ/ံ ၿဗဵဂွည္ိ။ ကၜာဟြဆံုႝဂဗသဿာန္    		
	 သဿဳက္ကုႝပူဂုႝဂွမ္ၢး မှးမုဟိုတ္ရုဲစွလ္ဝ္တုဲ ပႜအဲရာပ္ေဒသဒဿငံ္မှးတံ ဆက္စပ္ကုႝဒက္ပတန္ပေရင္မိှဟ္ပံင္ေကာံ            	
	 ဍဳက္ေကဝ္တုဲ ႏူဇေရင္ညးတံ မုမှးလၛတ္ေဗၲာန္ဂြမံာန္ဂွ ္ ခ်ပ္ဗၥာကၜာညိ။ သြက္ေသၢာံဒွအ္ထံက္အ႐ုမီသဿာန္		
	 သဿဳက္မှးဂွ ္ ခ်ဴလဝ္ခန္သဿာန္အျပာံ ဗှတ္ ၄-၆ ကႜဳပိ္ ညိ။

၃။	 အခိင္ဆုႝဂဗသဿာန္သဿဳက္ဂွ ္ စဿတ္သမၲလီဝ္ညိ။

၄။	 သြက္ အခိင္တန္ေဗၲာန္ဂတေတံ ဂြကံေလင္ၾတးကုႝဖအိုတ္မာန္ ပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ညိ။

လိက္သၛ ိ (ခ)

၁။ 	 ပႜအဲရာပ္ဒဿငံ္ဇကုဂွ ္ ပူဂုႝလုႝ ဒွတ္ဵခ်ာန္ပ႘ယာန္ သြက္ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ေရာ ခ်ပ္ဇန္ကုႝညိ။

၂။	 ႐ုစဲွေ္ကတ္ခ်ာန္ပ႘ယာန္မြတဲၜတုဲ တင္နင္ဟိုတ္ညးဒွခ္်ာန္ပ႘ယာန္မြပဲႜ ဲ ပေရင္မှဟိ္ပံေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ ္ 		
	 ေကၜာန္စြ ံ စဿတ္သမၲ ီ ညိ။ ခ်ပ္ဇန္အာပေရာသဿဴဏံကုီညိ။

	 (က)	 မှဟိ္ဂွ ္ မဒွည္းဂွေ္ရာ၊ ဗုီလုႝမှးတီကၜဳင္ မှဟိ္(ၾတဳ/ံၿဗဵ) ဂွေ္ရာ။

	 (ခ)  	 ပူဂုႝဂွ ္ ဗုီလုႝဒက္ပတန္ကၜဳင္ ပေရင္မှဟိ္ဆက္ေစၜာံဍဳက္ေကဝ္ေရာ။ ပြမပါလုပ္ဆက္စပ္တံဂွ ္ ဗုီလုႝ 
ထၞလၻာ္ကုႝကၜဳင္ျဒဟတ္ေရာ၊ ဟြေံသင္မဂး ဗုီလုႝဓဝ္ပေတွႏ္ြ ံ လၲဴပေရင္ည႘တုပ္သဿဟ္ဂွေ္ရာ။ ကေမၜာန္ေရင္တၜဳင္ညး
တံဗြမဲဂၜဳငိ္ဂွ ္ ကုႝဥပမာ ဍာံဍာံျပျပကုႝ ဗြမဲေသာင္ကၜးညိ။
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တၛဒဲုတိယ 
ပေရာပရာ (၄) - အေခါင္အရာမှဟိ္ကႝ ုပြမပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ 
(Human Rights and Social Cohesion)

တင္ရန္ပတဝ္ - 

ညံင္ဂြ႐ုံဗီင္အာ ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ ဂြကံၜဳဟိ္ခၜင္အာ ဂြပံံင္ဗစပ္ အေခါင္အရာမှဟိ္ဟီုဂွ ္ 
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ ဟြမံြဟဲြတံုဲ ပဿကိ္ေဇှာ္တဵေကြေံရာင္။

တင္ရန္တဿအ္ -

 တန္ေဗၲာန္ဏအ္တဲု ဒွအ္ာမၢးေကာန္တန္ေဗၲာန္ဂမၜဳငိ္ စပ္ကႝ ု

·	 သဇိုင္အေခါင္အရာမှဟိ္ကႝ ုအဆက္အေစၜာံ ပေရင္မှဟိ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္

·	 ကတိကဝတ္ အေခါင္အရာမှဟိ္ ကဿနိ္ဍဳင္ဗဿာ တဲု ဒးကၜဳဟိ္ကၜးအာေရာင္။

လလအ္အခိင္ - ၃ နာဍ႘

အေခါင္အရာမှဟိ္မဂးဂွ ္

“အေခါင္အရာမှဟိ္ဂွ ္ ဇဿာပ္သတ္မှဟိ္ ဘဝမြမဲြ ဲ မႏြကံႝဂုုဏ္သိကၡာ ဂြဒံဿငံ္တန္တဵအာမာန္ကီု၊ ၐိုတ္အကာဲအရာကႝတုှဟ္န 
ေသၢာံကလိဂြ ံ ပှကံ္ဂၜငံ္မႏြကံႝ ုပေရင္ေဖာအ္ေျဗဝ္ေတာတက္ေပင္င္ကီုရန္တုဲ အေခါင္ဂြဒံုင္စသိုင္ကီု သီုအေခါင္ဗၜးၐးတအ္ဂွ ္ 
ဒွတ္င္ဒုင္လ်ဳငိ္သဇိုင္ေဟင္ရ။
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လိက္လေလင္ၾတး အေခါင္အရာမှဟိ္ မဒွရ္းဍဳင္ဂမၜဳငိ္

လိက္လေလာင္ၾတး အေခါင္အရာမှဟိ္ မဒွရ္းဍဳင္ဂမၜဳငိ္ဝြ ံ ဍဳင္မှဳလံတူဂၜးတိဂမၜဳငိ္တံ 
ဒးစုႝဒှာေရွေ္သွဒ္ဿငံ္ အေခါင္အရာမှဟိ္ဂမၜဳငိ္ဂွ ္ မဒွလ္ိက္ စြလံဝ္ဗြမဲၿဇဳဟိ္နက္တုဲ 
ႏူအထံက္အရုီ ဇဿာပ္ပ္ဍဳင္ဇ႘ဂမၜဳငိ္တံတုပ္လဝ္စိုတ္မြရဲ။

လိက္လေလာင္ၾတး အေခါင္အရာမှဟိ္ မဒွရ္းဍဳင္ဂမၜဳငိ္ဝြ ံ ပႜသဲှာံ ၁၉၄၈ ဂိတု 
ဒ႘ေသန္ဗာဂွ ္ ႏူကဿနိ္ဍဳင္မလုပ္ဂေကာံကုလသမဂၢ တံ  ေရွေ္သွရ္ဵဂဵတဵကုႝ 
အေခါင္အရာမှဟိ္တုဲ နဒဒွက္တိကဝတ္ မင္မြစဲုႝဒှာဂွ ္ ထပက္ကၜဳင္စဿတ္တဲ 
ပႜကဲုလသမဂၢေတံရ။ 

ကတိကဝတ္အေခါင္အရာမှဟိ္ကဿနိ္ဍဳင္ဗဿာ

	 ပႜသဲှာံ ၁၉၉၁ ဂွ ္ တင္တုပ္စုိတ္ စပ္ကုႝအေခါင္အရာမှဟိ္

	 ပႜသဲှာံ ၁၉၉၇ ဂွ ္ တင္တုပ္စိုတ္ စပ္ကုႝ အေခါင္အရာညးၿဗဵတံ နကုႝဗုီျပင္နဲကဲနာနာ 			 
	 ပြမပၚျခာဆက္ေဆာံတံ ညံင္ေသၢာံအိုတ္သၟး

	 ပႜသဲှာံ ၂၀၁၁ ဂွ ္ တင္တုပ္စိုတ္ စပ္ကုႝ အေခါင္အရာ ညးအဝဲလုီတံ

	 ပႜသဲှာံ ၂၀၁၂ ဂွ ္ တင္တုပ္စိုတ္ စပ္ကုႝ သြရံာန္ေကာန္ငၛာ္သဿတ္၊ ပကံပရာပ္လိင္ေကာန္ငၛာ္ဂမၜဳငိ္ကုႝ 	
	 ဗုီမယုတ္ပတ္ကုႝအေခါင္အရာ ေကာန္ငၛာ္ ဂမၜဳငိ္တံ (Optional Protocol)

သဇိုင္အေခါင္အရာမှဟိ္ဂမၜဳငိ္

·	 အေခါင္အရာ မတုပ္သဿဟ္

·	 ကုႝဂြေံဝင္ပဲါေကၜကံုႝ ပေရင္ဆက္ေဆာံပၚျခာ

·	 သၸစဿတ္သမၲ ီ ည႘သဿဟ္ကုႝ ေသှာဝ္ဂတမတ္တုဲ ညံင္ေသၢာံဒုင္စသိုင္ကုႝ ပြစုႝမစုႝဒှာမင္မြမဲာန္

·	 ညံင္ေသၢာံ အေခါင္လြ႘လြတ္ဂတရုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ ဗဲြမစိုပ္တရဵကုီ

·	 အေခါင္သၜးပြးပြမ ျပံင္အာကၜဳင္ ပႜဍဲဳင္ကုႝမၛးဍဳကုီ

·	 အေခါင္သဒးဒွေ္ကာန္ဍဳင္ကုႝ ျပံင္ေကၜကံုီ

·	 အေခါင္ ညံင္ေသၢာံဂြဘံဝ ကဿနိ္သၛတိုဲ ညံင္ေသၢာံမံင္စံင္မြကဲဿနိ္သၛမိာန္

·	 အေခါင္ ပိုင္ၿပ႘ပိုန္ျဒပ္

·	 အေခါင္ ေရွေ္သွဘ္ာသာဗြမဲသၜးပြး

·	 အေခါင္ ခ်ပ္ဂှန္ဗြမဲသၜးပြးကုႝ အေခါင္ ေဆင္စပ္ကုႝ တင္နင္ပ႐ိုင္သၜးပြး

·	 အေခါင္ ေကာံဓ႐ုဗီဲြမၐိုဟ္လလံ ကုႝ အေခါင္ ပံက္ဂေကာံ ဗြမဲသၜးပြး

·	 အေခါင္ ပါလုပ္အုပ္ဓုပ္ပႜအဲလုႝအသ႘ကုႝ အေခါင္ပါလုပ္ပႜေဲပဲါရုဲမာဲ ဗြမဲသၜးပြး

·	 အေခါင္ ပေရင္ကဆံင္ဒဿငံ္မှဟိ္မ႐ုဂံပ္ ဗြမဲသၜးပြး

·	 အေခါင္ ကတ္ေဗၲာန္ပညာ

·	 အေခါင္ ေသၢာံပါလုပ္ ပႜအဲရာပ္ဒဿငံ္ စပ္ကုႝေယန္သှာင္ပေရင္ဘဝ့
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ပ႐ူပရာ (၅) ပြမပံင္ဗၥပ္ဍဳက္ေကဝ္ေကုာံ ေကၜာံဍမှဟိ္ေကုာံေလဿင္ 
ကေမၜာန္အုပ္ဓုပ္

တင္ရန္တဿအ္

	 သဘဵဓဝ္ပေရင္အုပ္ဓုပ္ကႝေုလဿင္ကေမၜာန္ အုပ္ဓုပ္လတူပေရင္ပံင္ဗစပ္ဍဳက္ေကဝ္ေကၜာံဍ 
မှဟိ္တအ္ ဗီုလႝဇုီုကပိုက္ဂွသ္ြက္ဂြ ံ ဆက္မိတ္ကႝကုြးဘာတအ္ေရာင္။

တင္ပၲဝ္ကႜဳပိ္-

·	 ကြးဘာတအ္ပကတ္ပေကင္ဏအ္တဲုမၢး မူဝါဒပေရင္ကေမၜာန္အုပ္ဓုပ္မသၜဳင္ကႝ ု

ျဇဟတ္ပေရင္ပံင္ဗၥပ္ဍဳက္္ေကဝ္ေကၜာံဍမှဟိ္ဂွ ္ လကၡၽန္ေတဿင္ေကုာံ ငၛဳဟ္မးတီကၜဳဟိ္မာန္ရ။

·	 သဘဵဓဝ္ ပေရင္အုပ္ကႝ ုအလႝအုသ႘ အၾကာၐါဂွပ္ၚျခာလုပ္ရ။

အခိင္လံ ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္

·	 av”ifuarMmeftkyf]kyf*Sf yGrazsHoIKwfoGmwfy~J*aumHya7ifr’d[frGJrGJ*Sf aqifpyfrHifukTAkDvkT]rHuf&kyf7j 

ewJ*wrwf7? av”ifuarMmef*Sf tqHifu”def`Kif/ tqHifwGKT7;/ [GHaoiftqHifuGmefEGHrmef7? 

av”ifuarMmeftkyf]kyf*Sf [GHwkyfukTtvkTtoF7? tvkTtoF[kD*Sf =Sf*aumHr’d[frtkyf]kyfu”def`KifrGJ/ 

wGKT7;rGJ/ [GHaoifyGFAGKdif*aumHr’d[fy~JuGmef7? 

·	 vuQsefaw”if0daoo av”ifuarMmefya7if tkyf]kyfckd[f[kD*Sf n;*rMKdif pdkwf=;wkyf/ n;*rMKdif 

=;ygvkyfa7ifwMKif/ =;a=IwfAufao’m0fOya=- a7ifwMKif`Kdifayifpdkyfw7j/ yGr=kifvsKdif/ auwfvsKdif/ 

yGra7ifwMKifukT*w;*wef/ yGuqHifwkyfo”[f/ rygvkyf=kdufwkyfokdufwkyf okDz_Kdwf7?

·	 av”ifuarMmeftkyf]kyfapSfao’mwf=Fr0fua7ª.F[kD*Sf ao’m0frapSfao’mwf=Fr0fua7ª.F/ yGryHifAPyfv-

0fa,ef

·	 o’mif=Fr0fua7ª.F aukmH ao’m0fpFa!mef7? ,ifav”ifuarMmef*Sf aumef`KifaumefuGmefwH yGr 

tmwfrduftacgift7mruMd*GHaxuf/ aukmH yGrtmwfrdufwif=kifvsKdif/ auwfvsKdif/ eukT*MHifw7j 

eJuJomf0GH y~Jav”ifuarMmeftkyf]kyf*Sf nHif*GHygvkyfaxuf©uKdufrmef*Sf =;a7ifwMKifukT7?

·	 av”ifuarMmeftkyf]kyfapSfao’mwf=Fr0fua7pF*Sf nHif7joYa&SfaoSfukTtacgift7mya7ifr’d[fwHukD/ 

av”ifuarMmeftkyf]kyfav0f yGr+;auMmefukTaumef`KifaumefuGmef tvkHokDz_Kdwf AGJroMJv;7? [dkwf 

*Sf7- uqHifuGmefokDz_Kdwf r=Sfav”ifuarMmeftkyf]kyf/ *aumHuGmef/ yGKdif`Kif/ 7;a.’mf/ wGKT7;wH 

yGr7yfpyf yawSf=kifwJiZK[fr;=Fr0fua7ª.FrI; ty~Ju”def`KifyGroMKifyWKdefukTh.[wf ya7ifyHifaumH`Kuf 

au0fauMmHu~7?

·	 u”def`KifrGJ av”ifuarMmeftkyf]kyfaukmH yGryHifAPyfauMmHu~r’d[fwH n;`KifuGmefaumef`Kif*Sf a7if 

wMKif *w;*wefEGHc~if *aumHr’d[fwH yHifaumHnFomo”[fefwkJ y%dyuQrGJ \dkefuWKT=SfuMKifukDav0f 
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EluMm[GHªyHifpdkyf r©uHifr’d[f!D oGuf*GHy«Fy«yfeJuJrygvkyftvkHtdkÌkD ykTwkJ zefufukTrmef7?

·	 av”ifuarMmeftkyf]kyfaukmH ya7ifqufaqmHya7ifr’d[f/ yGryHifAPyf`Kufau0fauMmHu~*Sf yGrquf 

apMmH *aumHa7ifoUHo”;[GHu aukmHaumef`KifuGmefukTtBumwH*Sfav0f =SfuMKifya7ifqufapMmHyHif 

aumHn;oUHtdkwf 7? n;`KifuGmefwH [GHrGJukT]0fyawSfvWLu”def`Kif*Sf [dkwfa`HEGHw’[f[f7? Oyrm 

u”def`Kif[GHrGJukTya7if*kDuMKD/ [GHaoifomf*Sf [GHrGJukTyGra7ifwMKifuarMmef’r’d[fwH7? u”def`Kif     

uk T*aumHvZKT/ yGrukTzsKefukTrkcfwkJ qufaqmH/ ryWHomf0GH7? aumef`KifuGmefukTu”def`Kif[GHrGJukT]-

0fyawSfn;oUHrI; yGrqufaqmHukTya7ifr’d[fwH*Sf =Sft]dyYg,f ratmefukTh.[wf7?

·	 yGrpkufvkufygvkyfav”ifuarMmeftkyf]kyf/ *aumHtkyf]kyfav”ifuarMmef rpdkyfw7jwH tapmrfp7mJ 

`mf=au0f`KdufayifwkJ r’KHukTauwfvsKdif n;`KifuGmef aukmH *aumHz_Kdwf t]meftacM0fa7ifwMKif 

ukTrmef7? yJgEl*Sf ya7ifqufaqmHukT*aumHtBumaw”ifw’[fhcmwHav0f nHif*GHahyªyHifuvdwf 

uavmwfzef.efukTrmef7?

·	 av”ifuarMmeftkyf]kyf r’KHuqHifrwkyfo”[f aukmH *aumHr’KHukT[dkwfaw”ifrGJ [dkwfEl[dkwf 

w’[f[f =SfuMKify%dyuQ[GHrmef7? \dkef*Sfav0f yGra0ifyJgv0fElyGFAGKdifr’d[faukmH[GHrGJ ya7iftqHifwkyf-

wH*Sf =Sf[dkwfwH&kd[f oGuf*GHuWKTA=SfukTy%dyuQ7? r’d[f*rMKdif ,0f=;=kifw;yJgelav”ifuarMmeftkyf]kyf 

=kif*dkifauwfrI; eyGruMdavmef auMHuarMmefr©uHifrZKd[f*Sf oGufn;wH rkoGuf=;aqmHavif[GHrGJ omf0GH 

=kif*kdifauwfvkyf7?

·	 av”ifuarMmeftkyf]kyf aukmH av”ifuarMmeftkyf]kyf rpkdyfw7jryW0fv0fu~KdyfukT=WKJzkdvfn;*rMKdif*Sf 

eJAsL[m o^jrwkyfo”[fukTn;*rMKdif uk*aumH[GHwkyfo”[fn;oUH nHif*GHazsHoIKwfoGmwfrmef? 

[GHaoifomf*Sf oGuf*GH a.’mfarm0fwjwuf ya7ifnFo”[fa7ifwMKifwkyfyf nHif*GHuMd*GH =wlvkdifrmef 

=;a7ifwMKifukTrmef7?
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ပ႐ူပရာ (၆) ပေရင္မိှဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂ္ွ ဒွပ္ြမကႝုျဒဟတ္ထၞ
လၻာ္ပေရင္ၐိုဟ္လလံကုီ

တင္ရန္တဿအ္ 
ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ဝြ ံဗီုျပင္ဆက္စပ္ဒဿင္ံအၾကာ ပေရင္မိှဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ကႝု ပေရင္ၐုိဟ္လလံတံဂ္ွ 
ညံင္ေသၢာံ တီကၜဳိဟ္အာမာန္။

တင္ပတဝ္ကႜဳိပ္
တန္ေဗၲာန္ဏအ္တဲု ဒွ္အာမၢးေကာန္တန္ေဗၲာန္ဂမၜဳိင္ဝြံ
•	 ကဆံင္ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂမၜဳိင္ကုႝ ဂေကာံပေရင္မှိဟ္မြဲမြဲတံ ဗုီလုႝရပ္စပ္ပေသာင္က
လးဆက္စပ္ကုႝျပာဒၵညာ မာန္ဂွ္ ဂြံတီကၜးကၜဳင္ေရာင္။
•	 ပြမကု ႝျဒဟတ္ထၞလၻာ္ပေရင္မှိဟ္ပံင္ေကာံဍဳက္ေကဝ္ဂွ္  ပ ဿိက္ေဇှာ္ဒ ဿံင္  သြက္ေသၢာံဗဒွ္ကု ႝ 
ဂေကာံမှိဟ္မှဳံကႝု ပေရင္ၐိုဟ္လလံမြဲဂွ္ေလဝ္ ဂြံတီကၜဳိဟ္ကၜဳင္ရ။

အခိင္လလအ္ - ၁၅ နာဍ႘၊

·	 yGr=ufyWef]0f\dk[fvvH =ufyWKdefyckdify%dyuQ av”ifuarMmefrEGHy”duf oGuf*GHªyHifoMmJauMH rquf 

aqmH aqifpyf\dk[fvvHukD/ aukmH*MHifw7jtqHifrygvkyftvkHtdkÌkD/ obj]0fr`KdufayifukTa=Iwfa7if 

wMKif`mf.rMdif rrHufuMKifrmef*Sf *GHuMKifya7ifuMKd[fcMifrGJ7? [dkwf=Sfomf*Sf7 y~Jt7m7yfpyfokifapmJrwGH*; 

ya7if\dk[fvvH*Sf objrwkyfo”[frygvkyfya7if\dk[fvvH*rMKdif/ EluMm[GHauMmef!DukD/ auMmefwkJ 

ukD yGra7ifwMKifw’[f[f roMJv;=;a7ifwMKif*Sf ygvkyfz_Kdwf7? ya7if\dk[fvvH*Sf tqHifr’KHukTtcdif 

umvrGJ/ [GHaoift,mHrmwf tumJt7mrGJo”;[GHaoif=Sf]0fyawSf csyfAPmr’KHy~J*aumHr’d[frªyHifoMmJ 

rHifv”Kdefa7mif? 

·	 yGryHifAPyf`Kufau0fauMmHu~*Sf o^jawmfcsyfAPmrGJo”;[GHaoif av”ifuarMmef=ufyWef`Kif aukmH*aumH 

r’d[fukTh.[wfxHuf*vmefpdkwfxwfwfwkJ *aumHr’d[ftqHiftvkHtdkÌkD*Sf eyGryWdwfh.[wf]vkduf-

wrf&dk[f [GHydkwfoUKwf =Sfwif7efw”HruMd*GHrmef7?

·	 y~JtumJt7myGryHifAPyf`Kufau0fauMmHu~h.[wfatmefrI; =Sfy%dyuQrGJaESHrGJaESH*MKdifwkJ ykTwkJ ©uHifrZKd[f 

vkDvmf*MKdif7

·	 ayJgy’mef[GHaoif y%dyuQ©uHifrZKd[fuWKT=SfwkJrI; AGJumv©uj [GHrGJukT]0fyawSf/ rHifw’[fhcmuMKif/ 

aoZmJhcmtmElukTyGFAGKdif r’d[faukmH[GHrGJukTtqHifwkyfo”[f a.’mfoMKifrmef7?

·	 oGuf]0f\dk[fvvH*GHwefBuef`mf.rMdifrmef tBum*aumH=U;rHifw’[fhcm tBumu~KdyfoUKdyfukTn;    

uGmefyGr’KHukTrGJpdkwfrGJuoyfrGJ*’ef oGuf*GHuavif =ufyWefrmef*Sf udpPa.’mfrGJ7? tBum*aumH[GH    

wkyfw’[fhcm*Sf,0fpGHiZK[fr;AGJrrdyfhr[fpdkwfrI; tBum*aumHnHif*GH]rHufx|;ya7ifwkyfnFo”[fn;oUH 

a7ifwMKifuTkrmefrI; yGr=kifpokdif*Sf yk$=;uavif=ufywefukT7?
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ခန္လၛတ္လိက္သၛ ိ သြက္တၛ ဲ ဒုတိယ

၁။	 လိက္သၛသိြက္တၛဒဲုတိယ - ကႜဳပိ္လိက္ပေရာစဿတ္သမၲ ီ “ပြမသၜဳင္ပတိုန္အေစာန္စရာဲသဿတ္ မျပံင္သၜာဲေရင္တၜဳင္ကုႝ 
ဍဳင္တူန႘ယွာ” ဂွ ္ၾတးကုႝညိ။

၂။ 	 ကုႝေကာန္တန္ေဗၲာန္တံ ခ်ပ္တုဲ ခ်ဴကုႝ သြဟ္ ခန္သဿာန္ ၁ စုႝကုႝ ၄ ညိ။ သြဟ္တံဂွဝ္ြ ံ သြက္တန္ေဗၲာန္ဂတေတံ 
ညံေသၢာံလဵကလးကုႝ ေကာန္တန္ေဗၲာန္တှဟ္မာန္ဂွ ္ ဒးပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ေထက္ ေရာင္။
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တဲၛတတိယ 
ပေရာပရာ (၇) လက္သန္ဇကု၊ တင္ဓဝ္ပေတွက္ိန္ဂစိုတ္ကႝ ု
အေစာဲအလာံမြလဲပၚ

တင္ရန္တဿအ္ 

လကၡဏာဇကုအပိုင္ ဟုီမၢးဂွ ္ မူေရာ ေကုာံ ပႜကဲႝဂုေကာံ ပြကတဵကတာန္ဂြမံံက္တိုန္မာန္ 
တင္နင္ဟြတံုပ္သဿဟ္တအ္ မုဟိုတ္ ဗီုလႝ ုဂြသံုင္ေစာဲကၜဳင္မာန္ဂွ ္ ညံင္ဂြဂံြသံတိမာန္။

တင္ရန္ပတဝ္ 

တန္ေဗၲာန္ဏအ္တဲုဒွအ္ာတဲု ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ဂွ ္ 

·	 လက္ကွ်န္အပိုင္ဇကု၊ တင္နင္ဒုင္ေကတ္ ကိုန္ဂစိုတ္ကႝ ုအေစာဲအလာမ္မြလဲပၚတအ္ဂွ ္ 
ဒးကၜဳဟိ္ခၜင္ေရာင္။

·	 တင္နင္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ကိုန္ဂစိုတ္ကႝ ုအေစာဲအလာမ္မြလဲပၚဂမၜဳငိ္တအ္ဂွ ္ ဒွလ္ုေလာန္မံင္ကႝ ု
ပေရင္မှဟိ္ပံင္ဖက္ဍဳက္ေကဝ္ မာန္ေရာင္ဂွ ္ ဒးကၜဳဟိ္တီေရာင္။

·	 တင္နင္မတုပ္ကႝ ုညးတှဟ္တအ္ဂွ ္ ဒးသၸသမၲေီရာင္။

လလအ္အခိင္ - ၁နာဍ႘ ၃၀ မိေဏတ္

·	 အဓိပၸာယ္လက္သန္ဇကုအပိုင္ဝံြ ဒွပ္ြမဆက္ေကၜာံဒဿငံ္ကုႝညးသအာင္တအ္ရ။ မှဟိ္တအ္ဗြမဲဂၜ ိဳင္ဝြ ံ ဒုင္သဇို္င္ကုႝ 
လတူပြမဆက္ေစၜာံေကၜာံကႜ ဇကုကုႝ ညးသအာင္ ေရင္သကံတုဲ ဇကုဂွည္းဂွေ္ရာဟုီဂွ ္ ဂြတံီကၜဳဟိ္ကၜဳင္ရ။ 

·	 ပႜလဲက္သန္အပိုင္ဇကုဝြ ံ ထုဲထံဒဿငံ္ရ။ မိှဟ္ဂမၜဳငိ္တံဝြ ံ ပြမအုပ္ဓလံပၜဳပ္ဗုီ လက္သန္ဇကုအပိုင္နနဲကဲဂေကာံနာနာ
တုဲ မှဟိ္တံဝြ ံ ဒးပါလုပ္ကၜဳင္ပႜေဲကာန္ဂေကာံတံအိုတ္ရ။ ပႜလဲက္သန္ဇကုအပိုင္မှဟိ္မြမဲြဂဲွမ္ဂး သကုတ္အပိုင္နာနာ 
ပါလုပ္ႏွဵရဵဒဿငံ္ရ။ မှဟိ္မြဂဲွ ္ ဆၐိုတ္ဓမံက္ထၞးကုႝ “မှဟိ္ဗု” ဟုီဂ္ွ ဒွဟ္ုီထၞးမာန္ လက္သန္အပိုင္ဇကုညး 
ညိညဓဝ္ေဟင္ရ။

·	 ပႜလဲက္သန္အပိုင္ဇကုဂွ ္ ပြမတုပ္သဿဟ္ ဟြေံသင္ တှဟ္ျခာတဵဒဿငံ္ရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုႝလတူတင္တုပ္သဿဟ္ 
လက္သန္ဇကုအပိုင္တုဲ ပြမ ၐိုတ္ကှက္ကုႝ သဘဵကေမၜာန္ကုညးတှဟ္တံ သုင္ေစာဲမာန္ရ။ “ပ႙တုအ္တီကၜဳင္ 
ဇကုဂွ ္ ညးဂွေ္ရာတုဲမဂး ဟိုတ္ႏူမှဳကံုႝ ပေရင္ဆက္ေစၜာံပံင္ေကာံ သဘဵကေမၜာန္ကုညးတှဟ္မဒွရ္။” 
ဒုင္သဇိုင္ကုႝလတူတင္တှဟ္ျခာ လက္သန္ဇကုအပိုင္တုဲ ပြမၐတ္ကှာတ္ကုႝ သဘဵပလုီကုညးတှဟ္တံ 
သုင္ေစာဲမာန္ရ။ ဟုိတ္ႏူတင္တှဟ္ျခာ ကုႝဇကုဂွရ္ ဇကုဂွည္းဂွေ္ရာေလဝ္ ဂြတံီကၜဳင္ရ။

·	 နကုႝေဗဒဇ႘ဝ ဟြေံသင္ နကုႝပေရင္မှဟိ္တံ ဒက္ပတန္ လက္သန္ဇကုအပိုင္ရ။ မှဟိ္တအ္ဝြ ံ ဇကုကုကုႝ 
ညးသအာင္တံ (ဥပမာ - မပတံ လိင္၊ သၜဳင္ဒတူ ဟြေံသင္ အဝဲအယုက္) ဂွ ္ ဟိုတ္ႏူေဆင္ကုႝ တှဟ္ျခာေဗဒဇ႘ဝ 
ဟြေံသင္ တင္တှဟ္ျခာ ေဆင္ကုႝေသှာတ္ဂေကာံပေရင္မှဟိ္ ( ပြမ ဓဝ္ပေတွေ္ရွေ္သွ ္၊ ကသပ္ဥာဏ္ ဟြေံသင္ 
ကဆံင္အလံင္) တံ စဿတ္ပိုင္ျခာမာန္ရ။
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·	 ဟိုတ္ႏူဒုင္သဇိုင္ကုႝ တင္တှဟ္ျခာလက္သန္ဇကုအပိုင္တုဲ ဒွက္ၜဳင္ျပာဒၵညာ မာန္ရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုႝ 
စိုတ္သဘဵသဘာဝ ဂေကာံဂွရ္ မှဟိ္တံ ေထင္ပေတွက္ၜဳင္ လက္သန္ဇကုအပုိင္ဂေကာံဇကုဂွ ္ ခိုဟ္ၿပဲတဵႏူ 
ညးတှဟ္တံအိုတ္ရ။ မှဟိ္တံဝြ ံ သြက္ေသၢာံ စုႝဒနာအာ လက္သန္ဇကုအပိုင္ဂေကာံဇကုတုဲ ပြမသၜးလမ်ဳကီုီ 
ပြမဂစိုတ္ညးသကံတံ ဟြဇံ်ဳငိ္စိုတ္ဒွက္ၜဳင္ရ။ 

·	 ဟိုတ္ႏူျပာဒၵညာတုဲ ဒုင္သဇို္င္ကုႝလတူတင္တှဟ္ျခာ လက္သန္ဇကုအပိုင္တံ ကၲဳႝဒွက္ၜဳင္မာန္ရ။ ဟိုတ္ျပာဒၵညာတုဲ 
ဂေကာံဂမၜဳငိ္ ဝါ မဟာမိတ္ဂမၜဳငိ္ ဝါ ညးမဟြပံါလုပ္ဂေကာံတံ ဝါ သှဂမၜဳငိ္ ကၲဳႝဒွမ္ာန္ရ။ ျပာဒၵညာဝြ ံ 
ပြမေထင္ဂးေတာ္ဆ ညးလုႝဂွခ္ိုဟ္၊ ညးလုႝဂွ ္ ပေရံ တံ ျဒတ္ဟတ္ခိုဟ္တိုန္တုဲ ကၜဳဟိ္ကၜာကၜဳင္ နနဲေလာဲေလာဲ 
လတူဂၜးကဝ္ဏံ တံရ။ ျပာဒၵညာကၜာဟြကံတုႝဒွဏ္ီဂွ ္ မိှဟ္တံဗြမဲဂၜဳငိ္ဝြ ံ ေလာန္ကၜဳင္သှာံဗြမဲလံေတံ ညးမြကဲုႝညးမြ ဲ 
မံင္စံင္ကၜဳင္တုပ္ပ္ဖအိုတ္ရ။ ျပာဒၵညာဂွ ္ စှးသဒးညာတ္ သကံရဲဂွ ္ ဟြဒံွတ္ုဲ ကုႝျဒဟတ္ဒၿမိဳဟ္ ညာတ္ေကတ္ 
ညံင္ရဵသှတံရ။

·	 yGryHifAPyf`KifauM0fauMmHu~ aukmHvuQseftydkif o^j[GHwkyfw’[fhcm*Sf o^jyGr=kifwJaukmHo^j roYa&SfaoSf 

av0f ygvkyfv”d[fukD7? pdkwfr’d[frGJrGJ ukTpdkwfn;o_mifrGJrGJ ==Sf[GHwkyfo”[fr’KH ukTaw”ifw’[f-

hcmrHifa7mif wDauwfrmefrI; oYorWDukTaw”ifw’[fhcmr’d[frGJrGJwkJ yGr=kif*dkifauwf udkef*pdkwfukD 

El*SfrGJtqHif yGrapmJvmH rGJua7uf (rGJvYmf) nHif[GHauMmHpdkyftmyGru~K[farMH*Sf uMd*GHt]dyYJg7? y~JoUK-

wfu@*ul aw’m0f=awm0faumef `Kift7if/ ©wKHªAjaqifpyfukTvdif/ o~KdufrMKdufyW0fu~Kdyf/ tumJ 

t7mya7ifydkefh=yf/ t,kuftGJ/ cE<um, [GHckdifuMKduf (cE<um,tGJ[GH`Kdufayif) yGryawSfbmom/ 

ryawSfya7if`KifuGmef/ [GHaoif yGrawmfq auwfw’[f ryWHomf0GH [GHwkyfo”[fn;oUHEGHrmef7? 

y~J*aumHr’d[fr’KHukTyGryHifAPyf`Kufau0fauMmHu~*Sf oGufyk$ r’d[f raw”ifw’[fhcm [GHwkyfn;oUHwH 

nHif*GH*kDuMKD[GHrGJukTbJoYukTrmefwkJ y~JyGFAGKdifrrifrGJ 7HifpHifoYukTya7if vZwfprf\dkwfrmefwkJ n;rGJukn;rGJ 

uMd*GH]0fuMKd[fn;oUHwkJ yGr=kif*dkifauwfudkef*pdkwf*Sf nHif[GH=kifauwfwJ avmJavmJoGmoGm*Sf   

auMmefoYukTrmef7? y~J*aumHr’d[fr’KHukTyGryHifAPyf`Kufau0fauMmHu~ukTr’d[f*Sf vuQsef tydkif[GHwkyf 

w’[fhcmyk$r’d[fwHukTvWL*aumHry:hcm r’d[frrifrGJopP (0g) r’d[fr’KHukT]0fopPtcdifEGH*MKdif*MKdif rI; 

=SftqufygvkyftGJvapSf*aumHa.’mfa.’mfrGJa7mif *GH=kifpodkifrmef7? yGr=kif*dkifqkT*A (Con-----is) 
r’d[f*rMKdif El*aumHrGJrGJ*Sf tckdufu’mr’d[fEl*aumHw’[fhcm El*aumH.uk/ wifp”wforWDv0f`mf 

a=U0f/ wifpokif/ *Fw0 objpdkwf=kif*dkifauwf umv`Kufau0fwDnmwfuMKif*MKdifrI; eukTtapmJ 

tvmHrGJua7uf yGru~K[farMHn;oUH*Sf  ,tfapSfrmef7? *GHvkufpkufr’d[frZ; *aumHukTr’d[f r’KHt-

Bum*aumHrGJrGJwH*Sf ==Sf[GHwkyfaw”ifhcmrHif*Sf nHif*GHwD auwfrmef ukTt&kDtAifnd?။

·	 တင္နင္ေစွစ္ိုတ္ ကုိန္ဂစိုတ္ - တင္ေစွစ္ိုတ္ကုိန္ဂစိုတ္မၢးဂွ ္ ၐိုန္ရဒုင္လဝ္တဲ သၜသဲၜလဲးလး စပ္ကႝ ုမှဟိ္ (ဟြေံသင္) 
ဂကူကေပါတ္အရာဝတၲဳမြကဲီုေလဝ္ မဟြမံြကဲႝတုင္နင္ ဗြမဲဍဳကိ္ေပင္ ဗီုသှငိ္မေကမ္ဇွ်ာပ္လဝ္ဟြမံြကဲႝကုိန္ဂစိုတ္ 
(ဟြေံသင္) ပြမပေတွခ္်ပ္ေထင္မြရဲ။ တင္ေစွစ္ိုတ္ကိန္ဂစိုတ္မြဂဲွ ္ ဒွတ္င္ပေတွ ္ ဒစးဒုင္စဿ႘လဝ္ ဗြေဲတဿင္သြက္မှဟိ္ 
(ဟြေံသင္) ဂေကာံအရာဝတၲဳတအ္မြရဲ။

·	 ပြမေတာ္ဆမြလဲပၚဝြ ံ ပဲကေမၜာန္လၛဳႝ ပဿကိ္ေဇှာ္ဒဿငံ္ကုီရ။

o	 ပေရဒဒွေ္တာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္မြ ဲ ဟြေံသင္ ဆက္စပ္ကုႝတင္နင္တဿမိှဟိ္မြတဲံ ဓမံထၐးကုႝ ဗြမဲျပဟ္မာန္ရ။

o	 ပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ဂွ ္ ပေကာံပေကဝ္ကုႝ ပေရင္ဆုႝဂဗအတိက္မှဟိ္တံမာန္ရ။

o	 ပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ဂွ ္ အဓိပၸာယ္ဍဳကိ္က္ေပင္င္ တင္တှဟ္ျခာအၾကာ မှဟိ္ကုႝဂေကာံတံ စဿ႘စဿတ္မာန္ရ။

o	 ပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ဂွ ္ ဒစးဒုင္ခ်ငိ္ခ် ဒဒွပ္ြ ညးဂမၜဳငိ္တံမာန္ရ။
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ပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ဝြ ံ ဟိုတ္ပေရာဒဒွလ္ၛဳႝတုဲ ဒဒွဍ္ာံဂွ ္ တံင္ၿဂဲဏာ ညံင္ဟြဍံာံတံ အႏၲရာယ္မႏြရံ။ 

o	 ပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ဝြ ံ တင္နင္တှဟ္ျခာ အၾကာမှဟိ္ဂမၜဳငိ္ကုႝ ဂေကာံဂမၜဳငိ္ တံ ေဇှာ္ေသၜာဲပတိုန္မာန္ရ။

o	 မှဟိ္တံဝြ ံ ပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္ဂွ ္ ရုဲစွေ္ကတ္တင္နင္မတုပ္သဿဟ္ကိတ္ည႘တံတုဲ 
တင္နင္ဟြတံုပ္သဿဟ္ကိတ္ည႘တံဂွ ္ တးပဲါေထာံအိုတ္ ။

o	 မှဟိ္တံဝြ ံ ဟိုတ္ႏူပြမေတာ္ဆကိုန္ဂစိုတ္တဲု ပဲႜဂေကာံသအာင္တံဂွ ္ ညာတ္ဒဿငံ္ ပုႝလတူမှဳတံုဲ တုပ္သဿဟ္ဒဿငံ္ရ။ 

အေစာဲအလာမ္မြလဲပၚ ဟီုမၢး ဒွပ္ေရင္ဒဒွလ္ီုလာ္မာန္မြတဲဲု ဒွအ္သၜအဲလးကႝ ုပေရင္ကေမၜာန္ေဆင္စပ္ကႝလုိင္၊ 
ကေမၜာန္ေဆင္စပ္ကႝပုေရင္မိှဟ္၊ ကေမၜာန္ေဆင္စပ္ကႝပုရင္ပိုန္ျဒပ္တအ္ႏြရံ။  
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ပ႐ူပရာ (၈) လၛတ္ဂၜ ိဳက္ဂၜာဲပဋိပကၡေကုာံ ဟိုတ္တမ္႐ုဟိ္ 
ပဋိပကၡဂြကံတႝဒုွ ္ 

တင္ရန္တဿအ္ 

ကြးဘာတအ္ဝြ ံ ဟိုတ္တမ္႐ုဟိ္ပဋိပကၡ ေကုာံ အဆက္ဖိုလ္ပဋိပကၡညံင္ဂြ ံ သၸသမၲ ီ ဓမံက္ထၞးကႝမုာန္ 

သြက္ဘိုင္က႐ိုင္ကႝရု။

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္ 

ကြးဘာတ္တအ္ ကာလပကဝ္ပေကင္ဏအ္တဲုမၢး တီကၜဳဟိ္ေကတ္ ဟိုတ္တမ္ပဋိပကၡတဲု 
သြက္ဂြေံရင္တၜဳင္ကႝ ုလၛတ္ဂၜဳက္ဂၜာဲ ပဋိပကၡမြ ဲ သဇိုင္အထံက္အ႐ုနီဲ ဂၜငံ္ႀတဵရပ္စပ္မာန္ရ။

ကြးဘာတအ္ကာလ ပကတ္ပေကင္ဏအ္တဲုမၢး ဂြကံၜဳဟိ္တီေကတ္ေသှာတ္နဲကဲ တှဟ္အရာ 
မလၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲ ပဋိပကၡတအ္ရ။ တီကၜဳဟိ္ေကတ္ဟိုတ္မ္ပဋိပကၡေဍံတအ္ ေကင္ဆႝလုဝ္ဂွ ္ 
သၸသမၲဓီမံက္ထၞးပၲတိ္ညိ။

လလအ္အခိင္ - ၁နာဍ႘၊ ၃၀ မိေနတ္

အဓိပၸါယ္ ကုႝ သဘာ၀

·	 ပဋိပကၡဟီုဂွ ္ မှဟိ္ၐါ၊ ဟြေံသင္ ဂေကာံၐါ၊ ဟြေံသင္ မှဟိ္ ဂေကာံပႝႏူုဂွ ္ တိုင္ပၠဵပေတွဟ္ြဒံွသ္ဟဇာတ (တိုင္ပၠဵပေတွ ္ 
ညးတုပ္ညးသကအ္) ဟြေံသင္ အကာဲအရာ မပၲတိ္ျဇဟတ္ သြက္ဂြတံင္ရန္တဿအ္မေကာ္ခဵစရ။ ဗြစဲဿတ္ 
ဍာံျပဇကု ပဋိပကၡဂွ ္ ညံင္ဟြနံ္ဗဒွက္ႝသုဘဵ မဒွက္ီု သဘဵပြမလုီေလဝ္ ဟြေံရင္တၜဳင္ရ။ ပဋိပကၡမႀကံင္မၛဳဟိ္ဂွေ္လဝ္ 
ေရင္တၜဳင္ကႝသုဘဵမလီုရ။ ႏူပဋိပကၡ ညံင္ဟြစံိုပ္ပြမဂမၲဵဂမၲာန္ႀကံင္မၛဳဟိ္ဂွ ္ ပ႙မုှဟိ္တအ္ဗီုလႝ ုဂြဂံတးတစာန္ကႝ ု
ပဋိပကၡဂွ ္ ဒွတ္င္အဓိကေဇှာ္မြရဲ။



SC2 အေျခခံသင္ရိုး - သင္တန္းသားလမ္းညႊန္	  26

·	 ပြမကတံင္ကတဵ ပကီုပရာပ္ေကုာံ ပဋိပကၡဂွ ္ ဟြရံပ္ညးသကအ္ရ။ ပဋိပကၡအလံုဖအိုတ္ဂွ ္ ဟြ ံႀကံင္မၛဳဟိ္ရ။ 
ပဋိပကၡအလံုဖအိုတ္ဂွ ္ ဟြေံဆင္ကႝပုေရင္ဂကူရ။ ပဋိပကၡဂွ ္ အတိုင္ေလဿင္ေဍံဟြေံရင္တၜဳင္ကႝ ုပြမလီုလာ္ရ။ 
သာ္ဂွဟ္ြေံသင္သဘဵမကႝလုီုလာ္ေလဝ္ ဟြမံြရဲ။ ဗြဍဲာံဍာံ ေရင္တၜဳင္ကႝဖုိုလ္သဘဵမဒွေ္ဟင္မံက္ဂတဝ္ကၜဳင္ရ။ 
ပြမကတံင္ကတဵ ပကီုပရာပ္ဂွ ္ ပြမလီုလာ္ေကုာံမှဟိ္ဒးဘဲဝပ္တအ္ေဟင္လဿ ိဳန္ကာလဒွက္ၜဳင္ကာလ မဖန္ဗဒွက္ႝရု။ 
ပေရင္ၿပံင္သၜာဲႏြမံၢး လဿ ိဳန္ကာလဒွက္ၜဳင္မာန္ဂွ ္ ဒွသ္ဘာဝမြရဲ။ သဘဵစိုတ္ဟြတံုပ္ညးသကအ္ဂွ ္ ဟြေံသင္ဖန္ဇန္
ရပ္စပ္ပဋိပကၡဟြေံစွက္ႝေုသှာတ္ မၢး ဒွက္ၜဳင္ သဘဵကတံင္ကတဵ ပကီုပရာပ္မာန္ရ။ ပႜပဲဋိပကၡမှဳကံႝ ုပကီုပရာပ္ဂွ ္ 
မှဟိ္တအ္ ဂီုကၜဳမီစာ္ဗၜးႏူဘဲကီု၊ သြက္ဂြဂံ်ဳငိ္အာ လမ်ဳကီီုေဖာက္သမၛာတ္စိုတ္ ကတႝဒုွရ္။

*ulyGr©uHifrZKd[f*rMKdif *ulyGr©uHifrZKd[fEGH (3) omf

·	 y~JyGr©uHifrZKd[fwkduf&dkuf*Sf yGr*pdkwfr’d[f/ [GHaoif yGry~KTy~Kduf/ yGrc~Kduf[&dkuf (rk=drf;rSK) yGr  

yMHifAWKduf aqifpyfukTvdif/ nHif7j\kifwufn;oUHukD/ nHif7jokifapmJeukTh.[wf eukTygifav0f       

ravyf©uHifrZKd[f =Sfavyf7? yGr©uHifrZKd[fomf0GH [GHrGJukT[kdwfwkJ uWKT=SfuMKif[GHaoif7? ElyGr©uHif 

rZKd[faqifpyfukTo>Kdifao’m0f=ufyWefaukmH ya7ifa,efo’mif=kifo>KdifwkJ yGr©uHifrZKd[fwkduf&dkuf 

uWKT=SfuMKif7?

·	 y~JyGr©uHifrZKd[fya7ifa,efo’mif*Sf =;=kifaAWmefuMKifv0fEl b0yk$a`mwfwfawH o^jvpGHpdkwfaqif-

pyfukT tacgift0kTrauifqkT*AuMKifElb0yk$a`mwfwfawH oGuf*GH=Sf©uHifrZKd[f/ wif]0fyawSfEGHy”duf*Sf 

ygvkyfrHif7?

·	 Oyrm-	 umvyk$aAWmefvdcfbmom0ifrI; eukTeJuJ[GH©uHifrZKd[fvWLEla7ifwMKifukTrmefy~JayJgAWKduf 

[dkwf*GHtHif.’; auwfrmef*Sf yk$aAWmefrHif7? eukTeJrGJAkDyMef ,0f[DkrI; eyGr©uHifrZKd[f*Sf =Sf[dkwfuMd*GH-

vmyf7? omf0GH yk$*GHaAWmefv0f wkJ? (apmJvmHy~JpdkwfygvkyfuMKif) 7?

·	 yGr©uHifrZKd[f aqifpyfukTao’m0f=ufyWef[kD*Sf y~Jya7ifr’d[f/ ya7if`KifuGmef/ ya7ifydkefh=yf/ yGr*HG 

v0f ap0fvWL*Sf &kd[fapmJrHifo~KdufrMKduf=kifwJa=Iwfv0fwkJ *aumHn;vZKTvZKTwH/ n;©wKH/ n;ªAj 

wH/ aumef`Kif uGmefwH ryWHomf0GH uaygwfA’duf wH&dk[fwH AGJrnFo”[fumvuaref7yfau-

wf[GHpkdyfrI; uWKT=Sfrmef7? *aumHrGJrGJ tacgifydkifªyFydkefh=yf[GHrGJ/ [GHaoif tacgif=Sfaumef`Kif[GHrGJ/ 

ao’m0fOya=rwm=’gv0f*Sf =Sfom]ur©uHifrZKd[f raqifpyfukTao’m=f=ufyWefv0f7? vWL*aumHrGJ 

ukT=k[f=!fa.’mfvWL*aumHrGJawH!DrI; ao’mwfao’m0fOya= *Sfav0f =Sfom]u xyf=Sfvuf©uj 

rGJyMef7? y~Jao’m0fOya=o0f=Ftma7AF,sm/ rmwfv=kTv0ftacgifAM;\;r’d[fªAj wH EGHrGJao’m0f7?

·	 yGryHifAPyf`Kufau0fauMmHu~ h.[wfratmef!H =Sf[dkwfwH&kd[fruWKTA=SfukTy%dyuQrJGaESHrGJaESH7? r’d[f-

wH*Sf eryWH uGyfuqHifr’d[f/ ©wKH/ ªAj- tGJt,kuf/ aw’m0faumef`Kift7if bmomyawSfoYp|KJ 

ap|mf.”myfyf*aumH ygEGHrHifz_Kdwf7? r’d[fwH*Sf ukTh.[wf=’gwmrifrGJukTvuQseftydkifn;wHa7if 

*GH=kifpodkifrI; y~J*aumHa.’mf r=ufyWef v0f*aumHw’[f[f ygvkyfqufpyfrHifa7mif *GH=kifp    

okdifrI; oGufrGJ*aumHa.’mf*Sf oGuf*GHa7ifwMKifukT=WKJzkdvf n;*rMKdif pdkwfxwfygvkyfuMKif7? u”def`Kif/ 

[GHaoif *aumHvZKT/ *aumHw’[f[f xdacufukTtacgifruMd *GHrmef7? Oyrm- y~JukT*aumHr'd[f 

r’KHaw”ifAGJr*MKdif tacgift7mr’d[fªAjwH uMd*GH*Sf a,efo’mif[GH*GHayMmyfv0fpdkwf EGHuMKifrmef7? 

u”def`Kif/ [GHaoif *aumHvZKTvZKT tacgift0kT/ ukTwrf&dk[f/ tacgif=kifpodkifwkyfo”[fukT 

[GHrmefav0f =Sfrmef7? y~JtumJt7mr=Sfomf0GH *aumH*rMKdif tmwfrduftacgifn;wH *GH=kifpokdif 

aukmHoGuf *GHz~KdufAayifwifr’KHy”duf*Sf yJg]avwf[GHAM;=SfuMKifyGr©uHifrZKd[frmef7?
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·	 y%dyuQ©uHifrZKd[f*Sf =SfzatmefazsHukTh.[wf yGryHifzuf`Kufau0fauMmHu~ r’d[fwHrmef7? ayJgy’mef*Sf 

ukTr’d[fwH ª*dyfyJgEl`Kif/ EloZdwkJ yvkDauMH yGryHifzuf`Kufau0fauMmHu~r’d[fwH7? [dkwfEl-

ya7if©uHifrZKd[f!H vrsKD*rMKdif/ uarMmef*sKdifvrsKD*rMKdif/ aukmH tacgift7mwH*Sf usa[mHhAHtdkwfwkJ 

ruWKTA=SfukT[GHrGJukTtacgif t7mrwkyfo”[ftdkwf7? [GHaoif ykTwkJ ya7H*MKdifwdkef7? bJ=!fzkdvf 

ya7if©uHifrZKd[fruMKifpdkyf*Sf r›d[f*rMKdif =;=kifwkJn;rJGukn;rGJ *GHyawSfauwf*Sf 0gwf*gwfcufckJuMKifwkJ 

oGuf=WKJzkdvfn;*rMKdif yGryHifawmJauMmefrGJpGH*Sf =Sf[GHrmef7?
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ပ႐ူပရာ (၉) ပြမကေလင္ေရင္တၜဳင္ အတိုင္မတီလဝ္ 
သဇိုင္ပဋိပကၡကတႝဒုွ ္ 

တင္ရန္တဿအ္ 

ညးဂွက္တႝဗုဒွက္ႝ ုပဋိပကၡ၊ ပဋိပကၡဂွ ္ လဿ ိဳန္တၛ ဲ ပႜေဲလဿင္ဘဝပ႙ ုဗီုလႝ ုကတႝဒုွက္ၜဳင္ဂွ ္ ညံင္ကြးဘာတအ္ 

ဂြတံီစ႘ကၜးဂွ ္ ဘိုင္က႐ုငိ္ (ဘိုင္႐ုဗီင္) ကႝညုိ။

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္ 

ကြးဘာတအ္ပကတ္ပေကင္ဏအ္စိုပ္ဒတဲု မၢး မကတႝဗုဒွက္ႝ ုပဋိပကၡ၊ ဟြေံသင္ 
အကာဲအရာမဂ်ဳငိ္တိုန္တအ္ဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ကၜဳင္ရ။ ဗီုကိစၥေဇှာ္တီေကတ္သဇိုင္ ပဋိပကၡကတႝဒုွဂ္ွရ္။

အခိင္လလအ္ - ၁ နာဍ႘ ၃၀ မေနတ္

တီကၜဳိဟ္ခၜင္ ကေလင္ပၜန္ဆိုအ္ပဋိပကၡဂြံဒွ္ဂွ္ ဂေကာံမြဲ အတိုင္ ဗြဲသဿဝ္ဝြံ အေခါန္စရာဲတီကၜဳိဟ္ဂြံေကတ္မာန္ရ။

·	 ဂေကာံဇကု မေရင္တၜဳင္ မေဂတ္မံင္ကေမၜာန္ဂွ ္ ဟိုတ္အကာဲအရာ ေဍံတီကၜဳဟိ္ေကတ္မာန္ရ။

·	 အၾကာေဖ် ံဗီုကေမၜာန္ ကႝအုကာဲအရာ ဗီုသၸမံင္ ဒတဲုဖိုလ္ဂတးဂစာန္ ညးသကအ္ဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ကၜဳင္မန္ရ။ 

·	 လတူမတီကၜဳဟိ္ခၜင္လဝ္ဂွ ္ ဒုင္သဇိုင္တဲု ဇီုကပိုက္ ဒတဲုဖိုလ္ပေရံဂွ ္ ကႝဒုဟ္ေအာန္တဲု ဇီုကပိုက္ဒတဲုဖိုလ္ခိုဟ္ဂ္ 
ညံင္ဂြဒံွဂ္ၜဳငိ္ေရင္တၜဳင္ညိ။

တီေကတ္ကေလင္ ပၜန္ဘိုအ္ ပဋိပကၡ ဂြံဒွ္ဂွ္ မူဟိုတ္ဒးႏြံပဿိက္ေရာ။

·	 သြက္ဂြေံဝင္ပဲါ ေကၜေံပၜင္ေထာံအခိင္ တမ္႐ုဟိ္ေကုာံအခိင္။

·	 သြက္ဂြယံွအ္ေဖ် ံအႏၲရာဲ သှာဲဒဵေကုာံ ညးမဒုင္စသိုင္ဖိုလ္၊ သြက္ဂြယံွအ္ေဖ်ပံြမႀကံင္မၛဳဟိ္တအ္ရ။ 

·	 ေလဿင္အစ႘အဇန္တအ္ဂွ ္ ညံင္ဂြဗံဗြကဲိတ္ည႘၊ ႏွပိ္ႀတဵမှဳကံႝ ုဖိုလ္ဂြဗံိုန္ဍ္ဇမၜငိ္မာန္ရ။

·	 သြက္ဂြ ံ ဟလိုင္ကႝ ုပေရင္ဒုင္လ်ဳငိ္ေကတ္လ်ဳငိ္ဂေကာံ အလႝအုသ႘ ေကုာံ ဂေကာံဂမၜဳငိ္ရ။ 
အေရဝ္ဓံင္ယံက္ ညးဂမၜဳငိ္ မဟီူမံင္ေကုာံဒုင္ဂိုင္ေကတ္ေဗၜတ္မွာ ပြမဒက္ပတန္ ပေရင္ၐိုဟလ္လလံဂွ ္ 
သြက္ဂြတံီကၜႎဟ္ေကတ္ဘိုအ္ဂြဒံွ ္ ပဋိပကၡ ကႝပုေရင္ကေမၜာန္ေဖါအ္ ေျဗဝ္တဵတက္ဂွ ္ တုပ္တုပ္ရ။

·	 ပြမေဇှာ္ေမာဝ္ တဵတက္ဂွ ္ သြက္ဂြဒံှာတာ ပဋိပကၡအလႝအုလႝေုဍံ ပတိုန္ကႝ ုျဇဟတ္မာန္ရ။

·	 ပြမကေလင္ တီကၜဳဟိ္ခၜင္ ဘိုအ္ဂြဒံွ ္ ပဋိပကၡဂွ ္ ႀကဵႏူကလိဂြတံင္တုပ္စိုတ္ ပေရင္ၐိုဟ္လလံ၊ ဟြေံသင္အခိင္ကာလ 
အေဃာမၐိုဟ္လလံမံင္ဂွ ္ ဟြမံြပဲဿကိ္ရ။

·	 ပြမေရင္တၜဳင္ကေလင္ တီေကတ္ဘိုအ္ဂြဒံွပ္ဋိပကၡဟီုဂွ ္ ကေမၜာန္မလုပ္ဂၜာဲဒုဟ္ရ။ 
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သာ္လုႝပဋိပကၡကၲဳႝဒွ္မာန္ဂွ္  တီကၜဳိဟ္ ေရင္တၜဳင္မာန္ရ။

ဓမံက္ထၞးကႝု နဲကဲသာ္လုႝပဋိပကၡကၲဳႝဒွ္မာန္ဂွ္  တီကၜဳိဟ္ ေရင္တၜဳင္မာန္ ပဲႜခံက္အင္သဿဝ္ေတံညိ။ 
အကာဲအရာမဆက္စပ္ကုႝပဋိပကၡတံဂွ္ တီကၜဳိဟ္တုဲ ညံေသၢာံေကၜာန္သၸမာန္ဍာံဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္မံင္ရ။ 

မုသဒးေကၜာန္ေရာ ဗုီလုႝသဒးေကၜာန္ေရာ
အကာဲအရာကၜာကုႝ ပဋိပကၡတံ ဒးတီကၜဳဟိ္လဝ္ေရာင္ ဒးေကၜာန္သၸ အကာဲအရာကုႝ တင္သၛ႘လၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲ

 ကေမၜာန္မှးကုႝ အကာဲအရာကၜာတံ ဗုီဆက္စပ္မံင္ဒတးဒတန္
ဂွ ္ ဒးတီကၜဳဟိ္လဝ္ေရာင္။

 ပြမလၛတ္သၛ႘လဝ္ အကာဲအရာကုႝ ပဋိပကၡ တံဂွ ္ ဆက္စုတ္ကုႝ
အစ႘ဇန္ ဗြဳငိ္စက္ညိ

 

ခန္လၛတ္လိက္သၛိ သြက္တၛဲ တတိယ

ေကာန္တန္ေဗၲာန္တံဂွ္ ကုႝအာတင္ေစှာန္ထၞး ဗြဲသဿဝ္ေတံညိ။

၁။	 ပႜဲပြဳိင္သတၲဟဏံေဟင္ ရာန္/လိင္ ဗွ္ လိက္ပရိုင္/ ဂ်ာေနဝ္ မြဲအုပ္ညိ။

၂။	 ပႜဲတှးလိက္မြဲတှးဂွ္ ပိုင္ျခာေထာံ သကုတ္ျပာဒၵညာကုႝ သကုတ္ပေရင္ဖံက္ဗကဝ္ ၐါသကုတ္ညိ

၃။	 ဗွ္ရံင္ လိက္ပရိုင္/ ဂ်ာေနဝ္တုဲ ခ်ဴေဖ်ံဏာ သာဓက သကုတ္ျပာဒၵညာကုႝ သကုတ္ပေရင္ဖံက္ဗကဝ္ ညိ

၄။ 	 ခန္သဿာန္ဗြဲသဿဝ္ေတံဂွ္ ခ်ပ္ဇန္စင္ျခင္တုဲ ခ်ဴစဿတ္သမၲီညိ

ျပာဒၵညာ

·	 ညးမေဆင္စပ္လုက္စုက္ဂမၜဳငိ္ဂွ ္ ညးဂွေ္ရာ။

·	 တိုင္ပၠဵညးတံဂွ ္ ဣိလုႝေရာ။

·	 ျပာဒၵညာဂွ ္ ဒွသ္ဘဵကေမၜာန္ဟာ၊ ဒွသ္ဘဵပလုီဟာ။

·	 သြက္ေသၢာံပေသာင္ျပာဒၵညာဏံဂွ ္ ဆက္စပ္လုက္စုက္ကုႝညးမၛး ဘိုင္ရုန္ဂစာန္ႏြဒံဿငံ္ကုီဟာ။ ညးဂွေ္ရာ။ 
ညးတံမုေကၜာန္ဒဿငံ္ေရာ။

ပေရင္ဖံက္ဗကဝ္

·	 ပူဂုႝမဆက္စပ္လုပ္စုက္တံဂွ ္ ညးဂွေ္ရာ။

·	 တိုင္ပၠဵညးတံဂွ ္ ဣိလုႝေရာ။

·	 ျပာဒၵညာဏံဝြ ံ နဲကဲဖံက္ဗကဝ္ဒဿငံ္ဂွ ္ ဟြဂံြ႐ုံစဲွ ္ ဗုီအခိင္လဿဳဟ္မြသဲာ္ နဲကဲပေသာင္မာန္ဂွ ္ မှးဆုႝလဝ္ကုီဟာ။ 
ဆုႝမဂး နဲကဲလုႝဒွမ္ာန္ေရာ

·	 သြက္ေသၢာံပေသာင္ျပာဒၵညာဏံဂွ ္ ဆက္စပ္လုက္စုက္ကုႝညးမၛး ဘိုင္ရုန္ဂစာန္ႏြဒံဿငံ္ကုီဟာ။ ညးဂွေ္ရာ။ 
ညးတံမုေကၜာန္ဒဿငံ္ေရာ။

ကာနာနာ
·	 ျပာဒၵညာတံဏံဂွ ္ လက်န္ဇကု၊ လညာတ္ကိုန္ဂစိုတ္ဂမၜဳငိ္ ဟြေံသင္ အေစာဲအလာံမြလဲၸာ္ကုႝဆက္ေစၜာံကုႝမာန္ 

ဟာ။ နကုႝနဲကဲလုႝဂွ ္ ဆက္ေစၜာံမာန္ေရာ။
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တၛစဲတုတၲ -
ပ႐ူပရာ (၁၀) AkDhyif7yfpyfaomifuv;y%dyuQ

wif7efw”H

·	 uG;bmwH AkDhyifaomifuv;y%dyuQr’KHy~JuGmef*ulw’[f[fomf*Sf wDuMKd[fuMKifrmef7?

wifyw0fu~Kdyf

·	 uG;bmwH yUwfayUif!HwkJrI; AkDhyifaomifuv;y%dyuQtumJt7mw’[fhcmrGJrGJwH*Sf 

y:Bw;ukT*ulw’[f[f rmef7?

လလံအခိင္ ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္

နဲကဲကေလင္ပလန္ ပဋိပကၡ

	 ပြမၿပိဳင္ပကာန္ (Compete) 

	 ပြမပံင္ေကာံေရင္တၜဳင္ (Collaboration)  

	 ပည႘ပညပ္ပြမကုႝေကတ္ (Compromise) 

	 ပြမဒးေဝင္ပဲါ (Avoid) 
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	 ပြမဗက္ကုႝအလိုက္ (Accommodate) 

eJ*MHif©wjwHifwJyHifauMmef aukmH =pkT=p;yw0fu~KdyfukTu~Kdyf*rMKdif (wifaw”ifw’[fhcm)

ထိပ္တိုက္ျငင္းခံုဆန္႔က်င္မႈ နည္းလမ္း

တစ္ဦးကိုတစ္ဦး ျပႆနာအျဖစ္၊ ပဋိပကၡ၏ 
ရင္းျမစ္အျဖစ္ ရႈျမင္သည္။ ကၽြႏုပ္္တို႔၏ 
ကဲြျပားမႈမ်ားကိုသာ အာရံုစိုက္သည္။

သို႔မဟုတ္

ပူးေပါင္းလက္တြမဲႈ နည္းလမ္း

ကၽြႏုပ္္တို႔၏ ကဲြျပားမႈမ်ားကို နားလည္သည္။ 
အျပန္အလွန္နားလည္ေပးမႈျဖင့္ အက် ိဳးတူ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ အေျခခံကို ရွာေဖြရန္ 

လက္တြပဲူးေပါင္းသည္။

အေရးကိစၥ
အေရးကိစၥ

				  

o>Kdif*MHif©wjElr=pkT=p;a7ifoUH*Sf wHifwJyHifaumHauMmeftmrGJpGH?

El==Sfn;r=kifpokdif yGrªyHifoMmJauMH wif=kif*dkif.uk oGuf.uk.uk*Sf e==Sfn;rygvkyf7?

El==Sfo’nHif*GH=Sfrdwf yGrªyHifoMmJauMH wif=kif*dkif.uk oGufn;.vkdif?

vWLt7mudpPrªyHifoMmJ raqifpyfukT.uk.uk*Sf Ely%drrmef/ us oGuf*GHaomifuv;wkyfyfukThyo’mraqif 		

pyfukTn;*rMKdif?

yGrªyHifoMmJav”ifuarMmefElrªyKdifyUmefh.[wf[GHaoifElr=pkT=p;yw0fu~Kdyf*Sf e==fSyHifawmJa7ifwMKiftm?

yGra7ifwMKify«Fy«yftwkdifo^j]0f

r’d[f*rMKdif-			   r’d[f*Sf oGuf*GHy:yWdwfElhyo’m?

wifEGHy”duf*rMKdif-		  yw0f!mu~KdyfwifEGHy”dufvWLEl=wlvkdif?

t7mr&kJpSf*rMKdif-		  rk*GHauMmefEluMm[GH*GHazsHoIKwfoGmwf!D ]rHufx|;ukToGuf*GH=Sfrmef?

A’wfA|wforWDoGuf*GH&kJpSf-	 yGrtmwfrdufauwf=kifo>KdifukTA’wfA|wfvZKTrapSfukT]rR]d}mef ruMd*GHzdkvf?

yGra7ifwMKify«Fy«yftwkdifo^j]0f 
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yGrvZwfp”Fp”wfw’[f[f-	 ayUmHauwfwifa*’ifwkJ csyfpifhcify:yJg =ufyWefwkJ yWdwfh.[wfoaygwf-

7HiftumJt7m?

yGrwHiftpFt.ef- ]rHufyWdwf*hrifnm!fwkJ oGufhyo’m aukmH r’d[fAkDvkT*HGa7ifwMKifa7m pdkwfvkyfpomfvkT*Sf 

udpPa.’mftdkwfa7m ryWHomf0GH =;azsHoIKwfoGmwf?

yGroFuMF-	 =kif*dkif[GHwkyfn;oUH/ =;=kifpokdifa=gopdkwfvkD/ cufckJukT[kD*;qufapMmH*Sf oYorWD 			 

			   wkJ yw0fu~KdyfoFuMFtm?
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ပ႐ူပရာ (၁၁) [dkwfwrf*GH=Sfy%dyuQ aukmH oGuf*GHvZwfprf 

\dkwfy%dyuQ

wif7efw”H- uG;bmwH0GH [dkwfo>Kdify%dyuQ aukmHtqufzkdvfy%dyuQwH*Sf nHif*GH]rHufx|; 

oYorWDukTrmef rukT&kDAif xHufyifa7mif?

wifyw0fu~Kdyf- uG;bmwHyUwfayUif!HwkJtmrI;wDuMKd[ftm[dkwfwHy%dyuQwkJoGuf*GHa7if-

wMKifvZwf*MKuf*MmJ y%dyuQ*Sf oYukTtxHuftyif*MHif©wjo>Kdifrmef7?

wif7efw”H- uG;bmwH0GH vZwf*MKuf*MmJy%dyuQ[kD*Sf oGuf*GHoYvZwfprf\dkwfy%dyuQ*Sf 

==SfudpPa.’mfrHifa7mif wDuM;uMKif7?

uG;bmwH*Sf ÜvkTuWKTA=SfukTy%dyuQwkJ y%dyuQy~Jav”ifb0yk$v”KdefwZJ*Sf AkDvkTrHufuMKif*Sf 

nHif*GHwD &kDAifukTa7mif?

wifyw0fu~Kdyf	

·	 uG;bmwHtcdifyuwfyauif!HwkJrI; wDuMKd[fuMKifao’m0feJuJvZwfprf 

	 \dkwfy%dyuQw’[f[frmef7?

·	 uMKd[fcMifauwf[dkwfwHy%dyuQrauifqkT*Av0fwkJ ]rHufx|;oYorWDukTrmef7?

·	 yGr.kDvydkuftqufzkdvfy%dyuQy~Jb0r’d[f*Sf vZwfprf\dkwfauwfrmef7?

·	 oGufy%dyuQrGJ csLª*Jauwfy%dyuQw”drGJrmef7?

လလံအခိင္ - ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္
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·	 ပြမလၛတ္စမ္ၐတ္ပဋိပကၡဂွ ္ ဟုိတ္အကာဲအရာပု႙မေကၜာန္မံင္ကေမၜာန္ဂွ ္ ဒွန္ဲကဲတီမာန္ကၜဳင္ ေသှာတ္ေစွေ္စွမ္ြရဲ။ 
ဟုိတ္ဂွရ္ ယင္ဂွေ္လဿင္ကေမၜာန္အုပ္ဓုပ္မေဖါအ္ေျဗဝ္တဵတက္ ေကုာံပႜအဲရာဒက္ပၲန္ ပေရင္ၐုိဟ္လလ ံပူဂုႝမပါလုပ္ေ
ဆင္စပ္ကုႝဂေကာံဂမၜဳငိ္ ဒွအ္ထံက္အပင္ဂၜငံ္တရဵနဲကဲမစုိပ္ေသှာတ္မြရဲ။

·	 ပြမလၛတ္စမ္ၐတ္ပဋိပကၡဂွ ္ အကာဲအရာကုႝကေမၜာန္ပု႙ေကၜာန္အၾကာမဆက္စပ္မံင္တင္ဒးေကၜာန္၊ တင္ဖန္ဇန္ 
တအ္ပုႝတုဲတီကၜဳဟိ္ေကတ္မာန္၊ ဒွဂ္ၜငံ္နဲကဲမစုိပ္ေသှာတ္မြရဲ။လၛတ္စမ္ၐတ္ပဋိပကၡမြမဲြတဲုဲ ဒွအ္ာမၢးပႜအဲရာတံင္ဓဇက္ 
တင္ဖန္က္၊ တင္ဒးေကၜာန္၊ဟြေံသင္ပႜအဲရာဒးကေလင္ခ်ဴဓဇက္တအ္ဂွ ္ ဒွရ္ပ္စပ္သုင္ေစာဲမာန္ရ။ သာ္ဝြေံဟင္ 
တင္ဖန္ဇန္၊ တင္ဒးဓမံက္ေကၜာန္တအ္ဂွည္ံင္ပဋိပကၡဂြမံံက္ကၜဳင္မာန္ ပြမဖန္ဗဒွ ္၊ ဟြေံသင္ပြမဒွမ္ာန္ ညံင္ဟြဂံြ ံ 
ေဇှာ္ေမာဝ္တအ္ဂွဟ္ြမံြတဲုဲေရင္တၜဳင္ကုႝမာန္သဿးဟြကံပေရင္ၐုိဟ္လလံဂွေ္လဝ္သၸပခုိင္ကုႝမာန္ရ။

·	 ပႜကဲဆံင္မလၛတ္စမ္ၐတ္ပဋိပကၡဂွ ္ ေကၜာန္သၸကုႝမာန္ရ။ မပၲကံုႝအဆံင္ကြာန္၊ ကဆံင္တြဳႝရး၊ ကဆံင္ကဿနိ္ဍဳင္၊ 
ကဆံင္ဂေကာံပု႙တအ္ မူရဵပႜကဲဆံင္လုႝမြပဲြမလၛတ္စမ္ၐတ္ပဋ႘ပကၡကုႝဒွ ္၊ ကဆံင္ဏအ္ကုႝ ကဆံင္မြသဲၟာင္ေတံဗုီလုႝ 
ဆက္စပ္မံင္ညးသၠအ္ လဿ ိဳန္ကာလသြက္ဒးခ်ပ္ဗစာဂွ ္ ဒွက္ိစၥေဇှာ္မြရဲ။ ဥပမာပဋိပကၡႏံြပႜကဲြာန္မြယဲဝ္ လၛတ္စမ္ၐတ္
မၢးပဋိပကၡႏံြပႜကဲဆံင္ကြာန္ဏအ္ဝြ ံ ႏူပဋိပကၡကဆံင္ကဿနိ္ဍဳင္ မကၲဳႝဒွမ္ံင္လဿဳဟ္ကုႝပဋိပကၡကဆံင္ကြာန္ ဗုီလုႝဆက္စ
ပ္ဒဿငံ္ညးသၠအ္ဂွဒ္းခ်ပ္ဗစာရ။

·	 ပြမလၛတ္စမ္ၐတ္ပဋိပကၡဂွမ္ြမဲြအဲလန္ေကၜာန္တုဲအာမၢး ဒွအ္ရာေကၜာန္တုဲအာဣရဂွ ္ လၸဒုင္ဂုိင္ေကတ္ညိ။ ယင္ဂွဒ္ွ ္ 
ကေမၜာန္ဒးေကၜာန္မံင္ဆက္က္ဟြပံုိတ္သၠဳတ္ရ။ တုပ္ဗုီဂွက္ုီပႜအဲရာသၸလၛတ္စမ္ၐတ္ဂွ ္ ညးမေဆင္စပ္ ပါလုပ္ဂမၜဳငိ္၊ 
ဒွမ္ာန္မၢးညးမဖန္ဗဒွက္ုႝပဋိပကၡညံင္ဂြဒံွ ္၊ ပါလုပ္ေရင္တၜဳင္မံင္သၜသဲၜလဲးလးေရာင္ဂွဒ္းခ်ဳတိ္ပၜဳတိ္ေရာင္။ဟြေံသ
င္သာ္ဂွ ္ ႀကဵႏူလၛတ္စမ္ၐုိတ္တုဲတင္ကှန္ေကတ္အေရဝ္ပု႙ မခ်ဴတံင္ဓဇက္လဝ္ဂွ ္ ဟုိတ္တမ္ဂမၜဳငိ္ေသာင္ကလး 
ရပ္စပ္ဗြမဲစုိပ္ တရဵ ေသာင္ကလးကုႝဟြမံာန္ရ။  
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ပ႐ူပရာ (၁၂) တင္ဒတူလိုင္ ေကုာံ တင္ႏြပံဿကိ္

တင္ရန္တဿအ္ 

ကြးဘာတအ္ဝြ ံ ဟိုတ္အကာဲအရာမဆက္စပ္မံင္ တအ္ဂွ ္ ဗီုလႝ ုဂြလံၛတ္စမ္ၐိုတ္တီကၜဳဟိ္မာန္ရ။

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္ 

ကြးဘာတအ္ဂွ ္ ပကတ္ပေကင္စိုပ္ဒတဲုမၢး အကာဲအရာ မပၲဝ္လဝ္ ကႜဳ ိပ္္ကႝ ုပဋိပကၡဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ကၜဳင္ရ။ 

စပ္ကႝလုၛတ္စမ္ၐိုတ္ အကာဲအရာတဲု ေဒသမေဆင္စပ္ကႝ ုပြတံဂွဗ္ြမဲဍဳကိ္ေပင္ သၛ႘မၛာ္ထၞးကႝ ုဗီုမာန္ရ။

အခိင္လလအ္ - ၁း၁၅ နာဍ႘

t]dyYJgaukmHobm0

wif=wlvkdif*Sf =Sft7mrtmwfrduf7? aumefwMr’KHEGHy”dufa7m oSfukT*vmefo”mef*Sf7?

wifr’KHy”duf*Sf =Sft7mEGHy”dufñ [GHaoif =Sft7mp”F=kifauwf7?

y~JtumJt7my%dyuQ*Sf =Sft7mr’d[fwHz`KdufAayifukTy”dufpdkwfr’d[fwH7?

pdkwfrvkyfpy~JAkDhyifrGJrGJ*Sf aumefwMrl[dkwfEGHy”dufukTt7m!Ha7m? [GHaoifomf*Sf aumefwM rl[dkwfr=kif 

podkifomf!Ha7m oSfukT*vmefo”mef*Sf7? wifEGHy”duf*Sf nHif77yfuTkwJ*GHukD 7yfukTwJ[GH*GHav0fEGHukD7?

yGry«Fy«yfoGufwif=wlvkdif

r’d[frGJvYmf*Sf 7yfv0fwif=wlvkdifrGJvYmfwkJ yGry«Fy«yfukTauwfeyGru,smef]0gwf =;auMmef7?

		 zefA=Sfwif=wlvkdifckdififuMKdufuf?

		 tapmefp7mJ[GHrGJ?

		 rauMmefoYwifwkyfpdkwfvnmwfnmefu~efah*uf?

		 oYtEW7mJukTya7ifqufaqmH?

	 မှဟိ္ၐါတၜ ဟြေံသာင္ ဂေကာံၐါ ဟြဒံွသ္ဟဇာတ၊ ဟြညံ႘သာညးသကအ္ ကာလေထာင္မၲး 
ဒွက္ၜဳင္ပဋိပကၡမြရဲ။ ၐိုန္ဂွေ္လဝ္ တင္ပဿကိ္စိုတ္ညးတအ္ဖအိုတ္ဂွ ္ ဟြဒံဒွသ္ဟဇာတ ညးသကအ္ဟီုဟြဂံြရံ။ 
ဟိုတ္ဂွရ္ ႏူလက္ႀကဵတင္ဒတူလိုင္ဂွ ္ ညံင္ဂြကံၜဳဟိ္တီေကတ္ တင္မှဳပံဿကိ္ဂွ ္ ဒွတ္ံေရင္တၜဳင္ေရာင္။

	 ညးၐါလပၚဂွ ္ တင္ဒတူလိုင္ ဒစႝဒုစးမံင္ညးသကအ္ေပင္င္ေရာင္၊ ၐိုန္ေထင္ကီုေလဝ္ 
တင္တုပ္စိုတ္ဗြလဲက္ႀကဵဂွ ္ သာ္ဂွဟ္ြေံသင္ တင္ဒုင္ဂိုင္တုပ္မံင္ညးသကအ္ႏြမံာန္ဏီေရာင္။ 

	 တင္ႏြပံဿကိ္ ႏူမြလဲပၚကႝမုြလဲပၚ သၛ႘ဂၜပိ္သေပါတ္ရံင္ဟြမံြမဲၢး ပစူလဝ္အာ႐ုလီတူ တင္ဒတူလိုင္တဲု 
ယဝ္ကေယ်ာန္ဓဝါတ္မံင္ညးသကအ္မၢး ေသာင္ကလးကႝပုဋိပကၡမာန္ဟြေံသင္ရ။ တင္ဒတူလိုင္တအ္ဂွ ္ 
ႏူညးၐါလပၚကႝေုတဿင္အာတဲု တင္မှဳပံဿကိ္ညးၐါလပၚဂွ ္ ပံင္ေကာံညးးသကအ္မာန္ဏီရ။ 
တင္ဒတူလိုင္ညးသကအ္ ပႜပဲဋိပကၡမြဂဲွ ္ အခိင္ဒွမ္ံင္တှဟ္ျခာ တင္ႏြပံဿကိ္ညးတအ္ ဒှာဲရပ္သဿဟ္မံင္ဂွ ္ 



SC2 အေျခခံသင္ရိုး - သင္တန္းသားလမ္းညႊန္	  36

ႏြမံံင္လဿ ိဳန္ရ။

	 အၾကာတင္ဒတူဒလိုင္တင္ႏြပံဿကိ္ကႝ ုတင္ဂပ္ဝ္ႏြပံဿကိ္ဂ္ ဒဒွမ္တှဟ္ျခာမံင္ညးသကအ္ 
ညံင္ဂြတံီကၜဳဟိ္ေကတ္ဂွ ္ သြက္ဂြဒံွည္းပႛ႘ပႛပ္ကႝ ုသြဟ္ဍာံမြဒဲွတ္င္မဂပ္ဝ္ႏြပံဿကိ္ ကိစၥေဇှာ္အိုတ္ရ။

wif=wjvdkif/ wifrEGHy”dufukD okDaw”ifw’[fhcm tBumwifrEGHy”dufyGeuMdK[fauwfobja`H*Sf oGuf*GH 

=Sfn;r=ufyWefya7if\dk[fvvH tHif.’;rGJ ElwifrEGHy”dufudpPa.’mftdkwf*Sf =Sft7mudpPrGJukD7? y~J==SfryMHif\; 

auwfowfvFrj*Sf wif=wjvdkifaumefiZmfwtfwkyfyf7? okDn;\gvYmf EGHy”dufukT owfvFrjrGJr*Sf7? owfvFrj*Sf 

n;rGJ!tf,0f*GHr*; n;rGJawH[GH*GH7? [dkwf=Sfomf*Sf7 y%dyuQ*Sf [dkwfElynFynyf auwf [GH*GH/ aomifuv; 

[GHrmefwkJ uwkT=SfuMKif7? rd*SfygvkyfuMKifwkJ o”mefwkJ okDn;\g*Sf rl[dkwf*GHEGHy”dufukT owfvFrj*Sfa7m? 

nHif*GHwDauwfrmef*Sf yWdwfh=[wfnd? umv*Sfr*; r’d[frGJ*Sf rduf*GHpwkJ r’d[fvufu7jrGJyMef*Sf or’HufvFrj*Sf 

rduf*GHokifapmJ y~Jt7mpHifuGmifudwfwkJ (wifEGHy”duf)*Sf qkTauwfrmef7? [dkwf*Sf7 y”dufaumefiZmf\g 

rw’D*MKufrHif*Sf [GHaoif eJ*MHifw7jrayifukTwif EGHy”dufrmefwtf*Sf y:y7tfukT owfvfrjwH*Sf rmef7?
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ပ႐ူပရာ (၁၃) အဆံင္ ပြမၿပံင္သၜာဲေကၜ ံ အေယာင္အလာပဋိပကၡ

တင္ရန္တဿအ္ 

နကႝေုကာန္ကြးဘာတအ္ ပဋိပကၡမှဳကံႝ ုအဆံင္အဆံင္ဂွ ္ (ပႜပဲဋိပကၡမှဳအံဆံင္ဆံင္ဂွ)္ ဗီုလႝ ု
အေယာင္အလာ သြက္ဂြ ံၿပံင္ေကၜ ံ ပဋိပကၡဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ေကတ္ ဟိုတ္မဂပ္ဝ္ႏြပံဿကိ္ေရာင္။

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္ 

ကြးဘာတအ္ပကတ္ပေကင္ဏအ္ စိုပ္ဒတဲုမဂး ဗြ ဲဲသဿဝ္ေတံ တီကၜဳဟိ္ေကတ္မာန္ရ။ 
သြက္ဂြ ံၿပံင္သၜာဲအေယာင္အလာဂွ ္ ပူဂိုလ္မဂပ္ဝ္ႏြ ံ ပဿကိ္၊ ဗီုျပင္ဗဗြဆဲက္စပ္၊ ဗီုျပင္ဒက္ပတန္ေကုာံ ပြမၿပံင္
သၜာဲေဆာင္စပ္ကႝေုယန္သှာင္တအ္ဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ကၜဳင္မာန္ရ။ 

အခိင္လလအ္ - ၁၅ နာဍ႘၊

·	 y%dyuQ*Sf y~JvwltqHif*aumHr’d[fztdkwf*Sf tmpdkyfrmefwkJ oYwHEltqHifr’d[frGJ El*aumH 

tqHifr’d[fztdkwf ukTh=[wf=&dk[frmefa7mif aomifx|;ukTnd? oGuf*GHhyHifoMmJukTAkDhyif y%dyuQrmef 

t[defygvkyf a7ifwMKif*Sf yGrhyHifoMmJrHif.”myftqHif*Sf oGuf*GHwDauwf [dkwf yk$EGHy”duf*Sf 

*yf0fEGHy”duf7? y~Jya7ifhyHifoMmJAkDhyif y%dyuQ*Sf n;r=kif*kdifauwfv0fpdkwf rEGHobj ryvkDyvmf ukT 

n;ra7ifwMKifauMmefukT/ eyGrhyHifoMmJukT/ nHif*GHa7ifwMKifauMmefoYukT*Sf y~J tqHifokDztdkwf nHif*GH=Sf 

av”ifuarMmefrauMmefukT*Sf =;ukTh=[wf7?

·	 objomf0GH ywdkefx|;oFuMFr*; rGJtqHifukTrGJtqHif aomifx|;nd? (yg0gayuf- tqHifrhyHifoMmJ 

y%dyuQ) y~JtqHifyxr (tqHifr’d[frGJ) wif=kif*dkifauwf objpdkwfr’d[f *rMdKif aukmH orDWwtf 
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hyHifoMmJukT AkDhyifrmef7? y~JtqHif=kwd, r’d[f*rMdKif ya7ifqufaqmH tBum*aumH yGrhyHifoM-

mJ rapSfo.dkifukT AkDhyifoZFrMmf vwlr’d[frGJrGJ yGrhyHifoMmJ*Sf (Eln;EGHy”duf oYo’ukTr’d[fyHifaumHyn      

Fynyfwtf) tqHifrygvkyf7? tqHifwwd,*Sf raqifpyfukTo.dkif ao’m0f rEGHy~Jao’mwfwtf 

[GHrGJukTobjwkyfo”[fukD okD[GHrGJukT tqHifwkyfo”[fwtf oGuf*GHxyf uavifyav0f tqHif 

ao’m0f =ufyWef*Sf (ryWHukT Oya=*rMdKif/ *aumH*rMdKif) oGuf *GHhyHifoMmJAkD*Sf *yf0fEGHy”duf7? y~JtqHif 

pwkwX*Sf a,efo’mifrGJ*Sf yGroZF7Hif ya7if©uHifrZdK[f/ AkD*w;*wkef oguf*GHhyHifoMmJ*Sf *yf0f=;EGHy”duf7

ခန္လၛတ္သြက္တဲၛ စတၲဳထ
မုအစာတန္ေဗၲာန္ ေစှာန္ဂွမ္င္ညိ။
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တၛပဲဥၥမ
ပေရာပရာ (၁၄) - ပြမသၛ႘လၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲအာ ျပဒၵညာ - 
သၛ႘လၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲအာ ပူဂုႝမဆက္စပ္လုက္စုက္ဂမၜဳငိ္

တင္ရန္တဿအ္

ပႜအဲရာပြမျပံင္ေကၜာံဒဒွ ္ျပဒၵညာမဂး ဗုီသဒးေရင္တၜဳင္ဆက္ေစၜာံကုႝ ပူဂုႝမဆက္စပ္လုက္စုက္နာနာတံဂွ ္ 
ေကာန္တန္ေဗၲာန္တံညံင္ေသၢာံတီကၜဳဟိ္မာန္။

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္

ေကာန္တန္ေဗၲာန္တအ္ အခိင္တန္ေဗၲာန္တုဲမဂး-

·	 ပူဂုႝညးမဆက္စပ္လုက္စုက္ဒံဿင္ကုႝ တင္အဓိကျပာဒၵညာမြဂဲွ ္ သဒးဓမံက္ထၞးကုႝမာန္ေရာင္

·	 ပူဂုႝညးမဆက္စပ္လုက္စုက္ဒဿငံ္နာနာတံဝြ ံ ၐိုတ္လုႝၾသဇဵတဵမာန္ကုႝ အေခါင္အဝုႝနာနာတံဂွ ္ 
သဒးတီကၜဳဟိ္အာေရာင္။

လလအ္အခိင္ - ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္

·	 ပြမသၛ႘လၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲပူဂုႝမဆက္စပ္လုက္စုက္ဂွ ္ သုီပေရင္ဖံက္ဗကဝ္ ႏူဌာန္ဂေကာံလုႝတံဂွ ္ ၾသဇဵေကၜာံကႜမံင္ကုႝ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝပေရင္ျပံင္သၜာဲတံ မာန္ရ။ ႏူဂေကာံလုႝမြတဲံဂွ ္ ဟိုတ္ႏူကုႝပေရင္ျပံင္သၜာဲတံဏံတုဲ 
ဗုီလုႝဒးဒုင္ဇိုန္ကပိုတ္မံင္ဂွ ္ ဂြတံီေကတ္ပႜအဲရာ သၛ႘လၛတ္ဂၜဳကိ္ဂၜာဲဓမံက္ထၞးတံ မာန္ရ။

·	 ညးမဆက္စပ္လုက္အဓိကမြဝဲြ ံ ဒွ ္ ပူဂုႝမြ ဲ ဟြေံသင္ ဂေကာံမြဂဲေကာံ မပါလုပ္လုက္စုက္ဆက္က္စပ္ တိုက္႐ုကိ္ 
ပႜ ဲ ျပာဒၵညာတံရ။ ဂေကာံအဓိကတံဝြ ံ ဒွည္းမပါလုပ္ဆက္စပ္အဓိကတုဲ ညးတံဟြပံါမဂး ျပာဒၵညာ ဟြေံသင္ 
ပြမဒစုႝဒစးတံဂွ ္ ပေသာင္တဵဟြမံာန္ရ။

·	 	 ညးမဆက္စပ္လုက္စုက္သကဲမြဝဲြ ံ ဒွတ္င္ပဿကိ္ျပာဒၵညာတံဂွ ္ ၾသဇဵေကၜာံကႜဆက္စပ္မံင္ရ။ ဆဂး ဒွည္းမပါလုပ္ဆက္
စပ္တိုက္႐ုကိ္ဟြေံသင္ရ။ တုဲပၜန္ ဟိုတ္ျပာဒၵညာတုဲ ညးဒးဒုင္ဇိုန္ကပိုက္ ဗြမဲသကာတ္တ္ျမဟ္ဟ္ေလဝ္ မှဳကံုီရ။

·	 	 ညးမဆက္စပ္လုက္စုက္သကဲတံဝြ ံ ဒွည္းမကုႝျဒဟတ္ ဟြေံသင္ ပလုီပလာ္ဒဿငံ္ ပေရင္ၐိုဟ္လလံတအ္တုဲ 
ဒွ ္ၾသဇဵအဝုႝ ေကၜာံကႜကဆံင္နာနာသာ္မာန္အာ လၲဴ ျပာဒၵညာကုႝ ညးမဆက္စပ္လုက္စုက္အဓိကတံရ။
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ပေရာပရာ (၁၅) ပြမလၛတ္စမ္ၐတ္ပဋိပကၡ၊ 
တှဆံုနဲေသာင္ကလး

တင္ရန္တဿအ္

·	 တမ္႐ိုဟ္ပဋိပကၡဂွ ္ ညးမေရင္တၜဳင္သြက္ဂြရံပ္စပ္ေသာင္ကလးဗီုဒ႘ၿဇဳငိ္ဗီုလႝမုခ်ဴဓဇက္ဂွ ္ 
သြက္ကြးဘာပၠတ္ေပၠင္တအ္ ဂြတံီလဝ္မာန္၊

တင္ပၲဝ္ကႜဳပိ္

·	 ပၠတ္ေပၠင္ဏံအာစိုပ္ဒတုဲမၢးကြးဘာပၠတ္ေပၠင္တအ္ သြက္ဂြေံသာင္ကလးပဋိပကၡ နဲကဲဂၜငံ္ တရဵမြ ဲ
မြစဲဿတ္သမၲဓီမံက္ထၞးကႝမုဟာဗ်ဴဟာေစွေ္စွမ္ာန္ရ၊

လလံအခိင္ ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္

မကၲဳႝဗဒွက္ႝတုှဆံုျပဒၵညာမဓမံက္ထၞးကႝသုၻဵမလီုလာ္ဂွ ္ နဒဒွမ္ဒမံက္ထၞးကႝသုၻဵမပေဠဝ္ နဲကဲဂၜာဲသြဟ္ ပြမၿပံင္သၜာဲ 
(တင္ရန္တဿအ္ေလဝ္ေကာ္ရ) တှဆံုမြမဲြယတှဂံွ ္ ခ်ဴထၞးမာန္ရ။ ဥပမာဟိုတ္တမ္မြမဲြ-ဲမဒွ ္ (တှဆံုျပဒၵညာ) 
ဟြမံြကဲႝဟုုသုတညာဏ္ပညာဂွ ္ ဒဒွန္ဲကဲမၿပံင္သၜာဲေကၜဟံုသုတ ဂျမင္ညာဏ္ မေဇှာ္ေမာဝ္ရ။ တှဆံုတင္ရန္တဿအ္ဂွ ္ အၾကာ
တင္ရန္တဿအ္မြကဲႝမုြနဲဲကဲဂြရံပ္စပ္သုင္ေစာဲဂွ ္ လာဘ္မက လိဂြမံမံက္ဂတဝ္ကၜဳင္ ထၞးကႝ ု ီဆုက္စပ္ မံင္ညးသၠအ္ရ။ 

·	 နဲကဲေသာင္ကလးတှဆံုဂွ ္ ေကတ္အခိင္သၛ႘မၜာ္တုဲပြမဓမံက္ထၞးသီုဖအိုတ္ဂွ ္ ေသာင္ကၜးႏြ/ံဟြမံြ ဲ အၾကာနဲကဲကႝ ု
လာပ္မကလိဂြသံီုကႝဆုက္စပ္ညးသၠအ္ဟြမံြမဲြသဲာ္ သၜးမံင္အၾကာအၾကာ ႏြဟံြမံြဒဲးစဿ႘စဿတ္ရ။
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ပ႐ူပရာ (၁၆) ပြမခ်ဴဓဇက္ ဒ႘ဇိုင္ဗီုျပင္ ကေမၜာန္

တင္ရန္တဿအ္ -

ပႜအဲရာခ်ဴဓဇက္ ဒီၿဇဳငိ္သြက္ဗီုျပင္ကေမၜာန္မြ ဲ အဝဲလေစွမ္ဒွအ္ဓိကဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ကၜဳင္မာန္ရ။

တင္ပတဝ္ကႜဳပိ္ - ကြးဘာတအ္ ပၠတ္ေပၠင္စိုပ္ဒတဲုမၢး 

·	 အြလဲေစွမ္ဒွအ္ဓိက ဒ႘ၿဇဳငိ္ေဖ်ဗံုီ ကေမၜာန္ဂွ ္ တီကၜဳဟိ္ကၜဳင္ရ။

·	 ခ်ဴဓဇက္ဒ႘ၿဇဳငိ္ နမူနာ (ေလဿာဝ္ဗီု) ေဖ်ဗံီုျပင္ကေမၜာန္ ကၜကိၜဳင္ပေရင္ဆႝဂုဗေရာင္။

လလအ္အခိင္ ၁ နာဍ႘ ၄၅ မိေနတ္

·	 wdkifyUj[kDr*;*Sf =Sfwif7efw”tforMKifrGJwkJ uarMmefrGJrGJ nHif*GHpdkyfwdkifyUjawHrmef a`H=SftxHuft&kD 

rGJ=ukwfrGJ=ujukDa7mif? wdkifyUj*Sf nHif*GHpdkyfrmef =;auMmeftma7mif/ ewJav0f=;apSfukDa7mif?       

\dkef *Sfav0f *GHpdkyfwdkifyUj*Sf [GHurGJ*aumH =;bdkifauMmeftma7mif=SfwkJ ya7ifuarMmef=;auMmef*SfukD 

okD ukD =;auwftcdifav0f *MdKif=SfrmefukDa7mif? (wdkifyUjvZKT*Sf ,0f=;x|;Oyrmr*;- ‘av”ifuarMmef 

ya7iftkyf]kyfpdkyfw7j EGHokDwif=kifvsdKif’/ u”def`KifArm nHifuvd*GH ]7f\dk[fvvH rywHomf0GH--)

·	 wif7efw”tf[kDr*;*Sf- pyfukT tcdifumvrGJrGJ/ =’mJa=orGJrGJukD okDukTwifyW0f!mukT*aumHrGJrGJukD 

t7if*Sf ya7ifªyHifoMmJrGJrGJ t7myk$rauwfx|;ukTrmef/ rx|;oufoFrmef/ r\wfu’mwfrmef/ ruvd 

auwfrmef/ okkDukTrapSfewJrmefuDka7mif o”duf*;7? (Oyrm- ynmwDa.’mfarm0fwdkef? vpGHpdkwfªyHif 

oMmJtm)?

·	 umvcsLwif7efw”tfwtf*Sfr*; wifukTuoyf pumewJrmef- ydk=fBud,m rx|;ukTuM;uM;z~;z~; 

rmef ryWHukT z~dKufAayifukTa7mif/ yuwfyauifukTa7mif/ wufBw;ukTa7mif/ ukTahA0fahAmfwdkef a7mif/ 

ukT,tfapSftma7mif/ wHif].ufcHuftiftcdifa7mif/ 7mefauwfa7mif omf0GH=Sfwrf rkÜukTauMmef 

oY*Sf =;ap’mefx|;v0f uM;uM;z~;z~;a7mif? yHifApyfynFynyftma7mif? oYtmrdwf [mJa7mif ryWHukT 

ydk=fBud,m omf!tfwtf*Sf [dkwfa`H[GHuM;*Sf7 *GH\wfu’mwfauwf*Sf =Sf0gwfauGH7?

·	 oG[fwdwfwtf*Sf =;=SfoG[fwdwfwdkuf&dkuf t7mrx|;ewJrmefukDa7mif? (Oyrm- ukv”d[fr’d[f 50 

wM*Sf yuwfyauifukT ya7if=ufywef]7f\dk[fvvHtmpdkyf=wkJ? csLc’HvdufoauHwJ ya7ifr’d[f 

yHifaumH auMmHu~wkJ=SfwkJ wufBw;yWdwf/ BodKifc’H¤meo.dkifya7ifxwf,kufrGJ)

·	 ya7ifuarMmefwtf*Sf oGufuvd*GH oG[fwdwfrmef =Sfya7ifuarMmefokDwmvsdKif r=;auMmefwtf 

*Sf7? (Oyrm- uk u~dKyfoUdKyfrSm.ef 50 wMwtf*Sf yHufukTwefAawmef? pyfukTAGdKifrl ya7ifr’d[fyHif  

aumHauMmHu~ rGJwkJ auMmefokawoe/ ukn;=kifumaqif*OKJ*rMdKif*Sf AkDvkT*GHauMmefpGHv0fwif*dkifpGH 

orWD yUwfyauifyHuf ukTwefaawmef)

·	 y~JukTwrf&dk[f*rMdKif*Sf Boef/ r’d[f/ uaygwfBud,m/ uaygwfuanmwf/ phrdKif/ =’mJ0JgaqifpyfukT-

n;rSm.ef *rMdKif/ uaygwfuanmwfEGHy”duf xHufyifv0foGuf ya7ifuarMmef*rMdKif ygvkyfrmef7?။
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vdufoZdoGufwZJ yOPr

oGufya7ifr’d[fyHifaumHauMmHu~ rygvkyf y~JvduforWD y&ly7m(15)*Sf p7iftifp”Fwf(Social Cohesion 
checklist) *Sf pumwkJ wifa7ifwMKif El*aumHr’;wtfauMmefv0f*Sf pyfukTya7ifr’d[fyHifaumHauMmHu~wkJ 

eukTeJuJvkTrGJ ==Sf7 ukTtmh=[wf orMKifywdkefukTrmefa7mif*Sf ]rHufx|;ukTnd? ormef*rMdKif rEGHy~J.”myfydk=f*Sf 

oSfukTnd။



SC2 အေျခခံသင္ရိုး - သင္တန္းသားလမ္းညႊန္	  43

တၛဆဲ႒မ

ပေရာပရာ (၁၇) - သ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞးေဖ်ဗံုီကေမၜာန္ေကုာံ 
ပေကာံတုဲကေလင္သ႘ကၜ႘

လလံအခိင္ - ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္

ပေရာပရာ (၁၈) - ပြမကေလင္သၛ႘ဂၜပိ္သ႘ကၜ႘

wif7efw”tf- 

aumefwefAawmefwtf*rMdKif twdkifn;wtfoFuMFv0fwift]du*rMdKif y~JwefAawmef*Sf 

oGuf*GHuavifoZF*Mdyf oFuMFrmef

လလံအခိင္ - ၁ နာဍ႘ ၃၀ မိေနတ္ 
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y&ly7m (19)- *aumHr’d[frauMmefAuf*rMdKif     

(Community of Practice)  

wif7efw”tf

oGuf*GHukTh=[wforMKifywdkeftodifuk ya7ifr’d[fyHifaumHauMmHu~ukD okDukT*aumHr’d[frGJrGJ 

rauMmefAuf twdkifao’mwf*Sf AkDvkTuwkT=SfuMKifrmefa7mif*Sf nHifaumefwefAawmefwtf 

*GHwDuMdK[ftm?

wif7efw”tf 

umvwefAawmef!tftmpdkyf=wkJr*; aumefwefAawmefwtf*Sf-

·	 pyfukT ya7ifqufpyf AkDhyifr0f=jemem (n;uwfAawmefauwfukD okD*aumHr’d[fauMmef 

AufwtfukD AkDvkTuwkT=SfuMKifukD okDukT[dkwfa`H*GHuwkT=SfuMKifukD)wkJ nHif*GHuMdK[fuM;tm

·	 =ufywefxdif=0ftmya7ifaqifqufwkJ nHifh=[wf*GHcdk[fwdkef

လလံအခိင္ - ၁ နာဲဍ႘ ၃၀ မိေနတ္

·	 *aumHr’d[frauMmefAuf(Community of Practice) [kDr*;*Sf pyfukTy&ly7mrGJrGJwkJ ==SfEGHukT ya7if 

auwf tqufn;oUtfeav”if`mH/ =Sf*aumHr’d[f uwfvZwfauwf=”Hif Eln;rGJaukmHn;rGJ AGJ 

*w;*wkefa7mif?

·	 *aumHr’d[frauMmefAuf*Sf eAkDhyifememomf EGHrmef7? ElukT AkDhyif.m(a!wf0Huf)r=ufyHufv0f 

ao’mwf apSfapSf*Sf yGrqkT*AaumH]&kDe[GHvkyfav”if*rMdKif [GHaoifr*; eAkDhyifqrkufvdufa0SwfaAmf 

*rMdKifa[ifEGHrmef wkJ y~JtqHif (a=oEW7/ wGKT7;/ u”def`Kif ryWHomf0GH) tqHifvkT rGJ[GH[kD EGHrmefztdk-

wf7?

·	 *aumHr’d[frauMmefAufwtf*Sf oGufAGJo”0f!tf =SftxHuft&kDrmefukDa7mif?

o	 tBumn;ygvkyfwtf*Sf ya7ifqufpyfh=[wfcdk[fuMKifwkJ oGufya7ifqufaqmHaoImHcdkifAdkefuMKif

o	 tqkT*A*rMdKif/ cefAawmef*rMdKifukD okDukTAkDhyifcdk[ftdkwfrauMmefAufuMKifv0fwtf*Sf oGuf*GHy: 

y7tfrmef
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o	 oGuf*GH]rHufc’Hywdkef vnmwfw”duoyfw”drmef

o	 oGuf*GH&kDAif`HifoGmtm outf7JuarMmefrGJpGH*rMdKif

o	 oGuf*GH&DkAifukTtmh=[wfuk ya7ifoSfuv;hyo’m

·	 *aumHr’d[frauMmefAuf=a*wfAufwtf*Sf ,0f=;x|;Oyrmr*; \g*dwkrGJ0g yGrqkT*An;oUtfaumH 

]&DkeAkDhyif [GHvkyfav”ifwtf/ rkufvdufa0SwfaAmf/ p7iftFrj/ omf0GH=SfwH EGHememomf7?

·	 eJuJtxHuft&kD oGufn;auMmefAuf=a*wfAuf [GHaoifr*; oGuf*aumHya7ifuwfvZwf*rMdKif

o	 tacgift7muwfvZwfauwfrmefukD okDukTa,efo’miftcdkuf=wJu0:*Sf zefA=Sfnd- eukTr’d[f 

rGJrGJ*Sf oGuf*GHcsyfoZF*MdyfpyfukTya7ifuarMmef.uk yJgpGHv0ftcdifnd?

o	 qkT*AaumHn;oUtfwkJ uvifa0ifya7ifqkT*A*rMdKifnd- auMmefytm aumH]&DkeukT*aumH a`mwf 

wfwkJ t7mra7ifwMKifrmefuMKif AGJrwvdwfwavmwfwtf*Sf nHif*GHauMmeftm eav”if tpFt.

efapSfapSf/ hyo’m*rMdKifukD okDya7ifuarMmefaoImHauMmeftmy~J tem*wfwtf*Sf nHif*GH ]rHuf 

yWdwfx|Kwf yweftm/ y&luarMmefr’;ukDokDukT y&lhyo’mcufufckJckJ r’;qkT *AuMKifv0fwtf*SfukD 

nHif*GHvjylpukT outf7JuarMmefrGJpGHukTr’;wtfukDwkJ twdkifvnmwf7rfomifn;wtf uavif 

[kDeif*Sf oGuf*GHpGH tm&kDwkJuvif?

o	 nHif*GHuwfvZwfauwfElrZ;rmef *dkwf*pmefnd- ukr’d[f*rMdKifEl AkDhyif.m(a!wf0Huf)w’[f[fw 

tfav0f nHif*GHygvkyfuMKify~J 0dkifya7ifuwfvZwfr’;wtfwkJ nHifn;wtf*GHbdkifoFuMFrmef aumf 

bduf nd? ukn;auMmefAuf=a*wfAufwtf*Sfav0f wufusmwkJ twdkifn;wtf[kDx|; vjuv; 

ya7ifqkT*An;wtf*Sf uvifnd?

o	 oGuf*GHy:y7tfukT ya7ifqkT*Ahyo’m*rMdKifukD okDya7ifuwfvZwf*GHuMKifv0fwtf*SfukD zefA=Sf 

v0f eukTao’mwfyv;nd?- pyfukThyo’my~J*aumH*rMdKif/ ya7ifauMmefuMKifv0f*rMdKif/ y&l*GH 

uMKifcefvZwf *rMdKifwkJ n;rGJaukmHn;rGJ oFuMFnd? wifvZwfqkTnmwfv0fwtf*Sf oGuf*GH*dkiforWD 

v0fukD okDukT oGuf*GHy:y7tfukT rZ;a!wf0HufawHukD 7efwkJ csL].ufAsL[meJuJrGJomfnd?

·	 uHufazsHt]dyYm,f*rMdKifnd- pyfukTwmvsdKifya7ifuarMmefrGJrGJwkJ ya7ifuarMmeft]mef*w cefA 

awmefruvd*GH*rMdKif [GHaoifr*; =kifo.dkifvwltqkT*A r*yf0fauMmefprf7Hifwtf*SfwkJukTuoyfnd? 

ya7ifoZF*MdyfoFuMFwkJ=Sftmr*;wifukTuoyfcdkififAkdefefywdkefukTnd?


